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Técnicas de Acupresion:
Una Guia para aut¢ratamiento
Dr. Julian KenagriM.D.

Una gia completamente ilustrada

que ofrece técnicas efectivas para
auto-tratamiento de una forma seg
ray sin efectos secundarios.

oy¢ 221 pag. Solo en Inglés
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The
Reflexology
Manual

PAVULINE WILLE

y oyé E

E o

MM €

Reflexologia Completa para la Vid:
Barbara y Kevin Kunz

Ensefia a incorporar reflexologi
dentro de la atareada rutina diaria
Fotos a todo color nos muestral
como ayudar a laviar dolencias
comunes que podrian ocasione
asma y alergiay hasta presion alta
y estrés.

oy¢ 352pag. Sélo en Inglés
$25.00

El Manual de Reflexologia

Pauline Wills

Fotografias a todo color combinade
con una clara ilustracion que expon
las estructuras y 6rganos internos d
cuerpo para mostrar paso a pas
como es realizado el tratamientc
completo de cada punto reflejo.

143 péag. Sélo en Inglés

bWMT HXXXXXXXXXXXODbMDOdp

ADKD

[}R. BOR'S
Guide toStop ADHD
in I8 Days

Presenta un programa libre de droge
medicinales para prevenir serios opr
blemas degenerativos que puedensde
arrollar los nifios bajo etratamiento

medicado para el ADHD, ADD, y ODD.

cé

La guia del Dr. Bob
para detener el
ADHD en 180 dias

E  di94 p4. Sélo en Inglés
bwHRny XXXXPMbPhp
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Robert DeMaria, D.C CHILDr)

Una renombrada especialista en ale
gias ofrece pruebas de que muchc
nifilos problematicos no tienen or

blemas psicoldgicos, sino mas bie
reacciones alérgicas.

cE b oé

¢ Es éste su nifo?

Doris Rapp, M.D.

CHC
bwn XXXX0odPbMT ®dhp

1-800-86/-7353

No mas Ritalina:
Tratando elADHD
sin las drogas

Mary Ann Block,
D.O.

DR, MARY ANN ELOCK

Este libro muestra el porqué la eet
lina puede ser peligrosa para la salt
de su hijo y porque la condiciéro-c
nocida como ADHD puede y debe s
tratada a través de medios mas seg
ros y efectivos que ladrogas. Inal-
ye testimonios de casos clinicos d
autor.
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Aromelierapie

Aroma y Psiquis de la Aromaterapia
Peter and Kate &nian

El libro completo de Aceites Esenciales y
Aromaterapia

Valerie Ann Worwood

Con una exposicion completa de las antig
practicas de los aceites aromaticos en la C
na, India, Persia, y Egipto, y con un enien
miento cientifico moderno sobre la psicglo de 600 férmulas originales de una formr
ia de los aromas, este libro esauguia pe practica y comprensible.

fecta para lograr destreza en el uso de | cé E ¢ @&Z3pag. Soloen inglés
aceites esenciales. Incluye el perfil de . bwT XXXXXXXXPMpPpDPp
aceites esenciales e instrucciones especifi

para crear las combinaciones de los aceites

cé E (& 244 pag. Solo en Inglés

b wc X X X X.X$X6X95

Destinado a ser El libro de referencia tla
co sobre la Aromaterapia, éste ofrece mi

Flomes cle [Baeh

Terapia Avanzada de las Flores dt - Masaje on las Flores de Bach

Bach B BACH Daniele Lo Rito, M.D.

Gotz Blome, M.D. Y FLOWER '
FASSAGE

Este libro incluye una lista de la
indicaciones tratadas por cada @ese
cia, ilustraciones de las flores sni
mas, e informacién sobre déndi
encontrarlas en su estado natural.

Este libp presenta un gran avanct
en el uso cientifico de las esenci:
florales. Cita 200 combinacione

de las esencias florales para elttmmiento de cond
ciones especificas, y sefiala la fuente misma de Diagramas claros y concisos muast exactamente — WASEEERE[ Ik

problemas, no solamente sus manifestaciones  donde seda el masaje en el cuerpo conreimedio 28 por una
ternas. 1999. floral espedico paracadadesequilibrioespeciico. lista completd
cé E ¢ 400 pag. Séloeninglés c ¢ E € 198 pag. Solo en Inglés de las esp-

bWMT OXXXXXXXXXXXXPMPOPPf bwHOC XXXXXXDPOPPMCc dDdp cias florales d

visite nuestra
pagina del
web

Remedios Flales de Bach para g Terapia con las Flores de Bacl
los Nifios F Teoria y Practica.
Barbara Mazzarella ADY Mechtchild Scheffer

Thoors and Practio

-
. L X _ _
Brinda  aplicaciones ~ seguras 2 Este libro toma un aceroaien-
practicas de los remedios florale 3 to mas avanzado a la teoria d

de Bach para las dolencias infan Meckahid Schefies Dr. Bach tomando
les mas comunes

en consideracién las aplicaciones espirituale:
Incluyendola denticién, berrinches, temor a lese psicolégicas de los remedios florales de Ba
cuela, pesadillas, dificultades en el aepdizaje y la Incluye listas de los sintomas.
hiperactividad. p oyé E y40@&g. Solo en Inglés
ce E ¢ 184 pag. Sdlo en Inglés bWHXXXXXXDOXDDPMH Ppp
bwHMHXXXXXXOPPMN Dp

www. NutritionalResources.com 3
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Flores cle Baeh (comt)

s [OOW|  La Enciclopedia dé HEWBMH&, ' Nuevos Mapas Qe ]H ik Nuevas Terapias &
RACH R la Terapia por -;;;FIOWHI porales de las Flore “rl_,;., rales de Bach: &
FLOWER & Flores de Bach BODY NAPS de Bach: Tratamie- L rando la Causa de las

L e Mechthild Scheffer to a través de |Ig
& Aplicacion Local.

Dietmar Kramer

{1 Dolencias de Origen
=4 Emocional y Espi
tual.

Dietmar Kramer

3
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Méas de 240 areas del cuerpo est? os remedios de las Flores de Bach

directamente correlacionadas col LIzSRSy Of FaATAOlN
cada remedio deaks flores de Bach !0S problemasA superﬁaales masuag
mapas en forma de diagramas ind R2a0z S dLyUdSNy2¢
cuestionarios parantrevistas, lista de can la relacion entre cada remedio €mocionales priundamente arraig-

verificacion, tablas para seleccionar I¢ la zona especifica del cuerpo. dos). Estudios de muchos casos ex|
remedios, hojas de evaluacion, yum y ¢é E p HKoOE H ¢ Cancomo cadaunade las 12 pistas
cho mAS. bwHHAXXXOOPmpdgp SECUeNcia terapéutica provee opcione

Este libro cubre la historia, filosofia,
trasfondo de cada una de las 38 mse
cias florales. Incluye informacié-s
bre la preparacién de los remedio:

y €

E ™ /B43 pag. Solo en Inglés
bwHOT X X202

individualizadas para tratar los dive
s0s sintomas y causas.

y ¢é E p HKO
bWHHMXXXXOPDPPMH DDp

)74
Cemeer
5 Combatiendo el Cancer con

la Nutricion
Patrick Quillin, R.D., R.D.

Un Plan para Combatir el Cancer
Anne and David Frahm

Un libro inspirador y salvador dé-v
das, investigado y formulado como u
completo plan nutricional contra e
cancer que incorpra seis estrategias
sistema inmunolégico para poder wy para combatirlo.

dar a combatir el cancer, detener € p oyé E 17l pagy&Solo en Inglés
desarrollo del mismo, y disminuir € NR17............ $12.95

peligro del resurgimiento deimores.

c& ¢ 206 pag. Sélo en Inglés

NRv ¢ X X X X$240&

Usando métodos comprobados cliaic I-'L_l
" mente y de facil seguimiento, losap
cientes de cancer pueden reforzar ¢ §

[Eeieiefpes Ly el

i /3 Hierbas Contra el Cancer Cuestionando la Quimioterapia
g o Ralph Moss, Ph.D. Ralph Moss, Ph.D.
¥ " % | Este libro es una historia sobre hechos El Dr. Moss, experto en cancer, ste
- controversias investigados intensamen tiona si la quimioterapia es segure
f acerca de los tratamientos herbariosads efectiva, o necesaria. Nosdin trss-
A 1’ dos contra el cancer en el Occidentdna fondo histdrico e informacion objetive
—— |l de las mejores encuestas histdricas sobre la practica de la quimioterapic

clinicas disponible sobre este important explorando tratamientos para e

campo. Incluye fotos e indices. cancer en las mamas, pulmones-c
TE E vy 3@9$pag. Sélo en Inglés lon, ovarios y de otro tipo.
bwmMy XXXXXXXdbPMc Php p oyé E 234 pagSolo en Inglés

bwMPX XXX XXPMPpDPhp
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Candida Albicans: ¢ Podria la Levadura s
Su Problema?
Dr. Ledn Chaitow

Candida

Adbic aro: Th
(@ uieii

Epidemi

ANDIDA

Un repaso de evidencia convincentes de
que la candida albicans es la causa de d
los problemas de salud mas comunes-ta
to fisico como mental.

pé E T @©6&pag. Soloen Inglés
bWHMXXXXXXXPbMmn dhp

La Candida Hizo Facil
Cheryl Townsley

JEANNE MARIE MARTIN

COMPLETE

Esta guia bien concebida ayudardaa

victimas de la cadida a perder peso, C)%IE\]ESI'IDA

eliminar antojos por comidas, combati GUIDEROOK

el hongo, y a aumentala energia. - Kb R

cluye 20 paginas de recetas Weelac
RGN p  oye E ¥65 pgd. SOlo en INglés | pmmm—m"

bwmdpn XXXXXXPMH®AN

“Tha msst comperhensive sk va Candids rvr wricen.”

Candida Albicans:
La Epidemia Silenciosa
Stanley Weinberger, C.M.T.

Discute el acimiento excesivo de la candid
y los varios sintomas que indican su presenc
Una auto prueba es incluida para ayudar a |
lectores a determinar si podrian estar sufrie
do de problemas de salud correlacionados ¢
la levadura.

p oyé E yi13@&g. Sden Inglés
bWHHXXXXXXXPMM®Pdp

Guia Completa sobre la Levadura pornca
dida (2da. Edicion)
Jeanne Marie Martin & Zoltan Rona, M.D.

Este libro ofrece méas de 200 recetas, @n:
jos para las compras, e ideas naturales p:
contrarrestar la prolifeacion de la levadura.
Los lectores encontran soluciones holigt
cas y recomendaciones dietéticas.

T okKyé¢ HB80gpagnshlyen Inglés
bwMPpp XXX XXX DPPPHMDPDP

74 [m]
Quiimica
La Quimica del Hombre
Bernard Jensen, Ph.D.

nal.

Una gran guia informativa.
y ¢ €& E 1M pay£Solo en Inglés
bwHpP XXXXXXp ddp

Guia del Dr. Jensen para la Quimica del Cuerpo
y la Nutricién (2da. Edicién)
Bernard Jensen, Ph.D.

cé E dé 176 pag. Solo en Inglés
bwHR XXXXDPMNI Pgp

El Dr. Jensen explica la importancia de 16 elementos quimi
claves para el cuerpo y provee una valiosa informacién sob
la dosis de consumo diaria recomendada. También ofrece |
debate completo sobre loglimentos ricos en estos nutrientes

Este libro es una oarmaestra que pertenece a cada biblioteca per

Cubre la quimica fisiolégica que hace funcionar al cuerpo humano.

www.NutritionalResour@s.com 5
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Limpieza Hizo Facil
Cheryl Townsley, N.D.

Es muy facil hacer su pedido a

i ke Este accesible libro motiva a llevar un régim ) "
Cleamet” de limpieza para todo aquel que esta ba través de Nutritional Resources
:m":’h:r"' estrés, viaja, come alimentos refinados, fum
;> o trabaja en una oficina. Indica como hacerlc Llame a nuestro numero gratis
las estrategias practicas pagaie una limpieza le enviaremos su pedido a la
funcione. .
p oyé E yi10@d&y. Séloen Inglés brevedad posible.

bwWHT XXXXXXXbdbmndnn
1-800-876-7353

Eﬁnﬁ@mc@@]@@] Ambiental

Nifios Libre de Quimicos
A. Magaziner, D.O., L. Bonvie,
& A. Zolezzi

AT o W o T
et Bt

Limpio y Verde:

Una Guia Completa para un Manten
miento Domeéstico Ambientalmente
Seguro y Libre de Téxicos.

Una guia practica y facil de usar qt Annie BertholéBond
ayuda a los padres a reducir losipe
grosos quimicos efa dieta y medio

ambiente de sus hijos. Presentaeec

Con aproximadamente 600 receta
para la limpieza de todo lo que hay ur

tas para preparar las comidas de ==wme—srsmr—smrs Ol & ©® /' RF dzy2 R

OSyl OF&asSNlzI 4aRS son absolutamente seguros y ks de

y bocaditos, y ademas una guia soh téxicos, y no contaminaran el medi

las toxinas. ambiente.

p oyé E 288 pag.Sdlo en Inglé: p 0é E 160 pag Sélo en Inglés

bwMmdpec XXXXPPbPmp ®n bwMPT XXX XDPXDPPHhDPPp
;_"":“qul'l‘:'l'*& Cdmo Crear un Aire Fresco

Dr. B.C.Wolverton

SHE

Esta guia a todo color y facie seguir
muestra como hacer crecer y nutrir 5
plantas que removeran contaminante
del aire. Provee de tablas que muestr:
cuales quimicas remueve del aire ca
planta casera.

T oyé E %4 péaR.yBélo en Inglés
bwHRPXXXXXXXPMy ®nn

1-800-86/-7353 6
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El Libro Completo sobre Terapia de Enzimas
Anthony Cichoke, Ph.D

Provee al lector con un claro entendimiento ¢
lo que son las enzimas, cémo trabajan, y coi
usarlas en base diaripara lograr una 6ptima
salud. Provee una guia de la A hasta la Z sc
150 tratamientos especificos usando enzim:
vitaminas, y minerales.

y oyé E MME 296 pag. Solo en Inglés
bWOMXXXXXXXXXXXDOPHRN D

Nutricion de la Enzima: El Concepto de la iEn
ma en los Alimentos
Dr. Edward Howell

Hechos sorprendentes acerca delpphesencial
de las enzimas, qué son y cémo funcionan.
cé E & 175 pag. Solo en Inglés
bwoHXXXXXXOPXPMMDhp ¢

Enzimas en los Alimentos: El Eslabon Perdi
para una Tener Salud Radiante
Humbart Santillo, B.S., M.H.

Una explicacién completa de todo lo qusted
desea saber sobre las enzimas en términos
digestién y alcance de asimilacion.

p oyé E y2pdg Soloen Inglés
bwop XXXXXXOXPT ®dhp

Una Guia Definitiva
de Medicina Alternativa
Lee, Ph.D., Turner & Goldberg

Nos dice cémo las enzimas de las plan
nos pueden ayudar a aliviar 36 problemi
de salud desde el acné hasta la pérdida
peso, ademas de restaurar la salud g-pi
venr la enfermedad.

p 0é E y96@&y. Soloen Inglés
bWHHRIXXXXOXDPOPMY O

Enzimas: La Clave para la Salud
Howard FLoomis, Jr., D.C., F.ILA.C.A.

Las enzimas tienen la energia para-re
lizar reacciones bioquimicas vy fisidtdc
cas que ocurren en toda materia vimie
te. Este libro explica como trabajan ¢
enzimas, sus funciones especificas en
cuerpo y porqué una nutrién de e-
emplazo de enzimas es de suma impc
tancia para cada persona.

y oyé E 24@pag. Solo en Inglés
bwon XXXXXX®PDPPHN PR

Para mas informacio
sobre nuestros supt

mentos de Enzimas Ve
la pagina 27

The Complete Manual for
Diagnosis, Treatment, and
Prevention of Food Allergies.

MNiergias Allientaras

Las Alergias Alimentarias Hicierom§ile
P3FAOKE g [/ FE @AY ¢ KNI

Una clara presentacion de como auto gha
nosticar una alergia alimentaria, cuales- a
mentos especificos se deben evitar, cual
enfermedades podrian estar relacionad:
con las alergias y un simple plan para @n
guir traer su dieta bajo control.

p oyé E y oydpag. Solo en Inglés
bWwWMPPXXXXXXXXXDDbn d¢

www.NutritionalResources.com 7



http://www.nutritionalresources.com/

hIoS

= Salel Generl

ANATOMY & Adrenal

Medicina Alternative ...T;TLW Anatomia y B | E?tisqadsumar;engk 3
La Guia Definitiva ] Patologia g ISm Iro;nle e Estrex
Burton Gaddberg 4th. edition €l >Iglo

=, James WilsonND,DC

Mas de 400 médicos explican sua-tr Anteriormente titulado: Las Mejores Con instrucciones claras y faciles ¢
tamientos alternativos para mas d:Cartografias Anatomicas del Mundo. entender, el Dr. Wilson le muestr:
200 problemas de salud con ilustraci Esta edicién nueva y ampliada presen no sélo como saber si Ud. esta-s
nes claramente clasificadas. cartografias precisas y a todo color ¢friendo de fatiga suprarrenal, sinc
y Of¢E mMn pkyé m®Ho los sistemas y estructuras del cuerp también lo que debe de hacer par
bwHOAXXXXXPo dpddhpp ademads de enfermedades y susopr volver a sentirse bien.

blemas. cé E 86 pag. Soloen Inglés

Mn oyé E 5%pag SoloenInglés NR2ZpX X X X dd b mn ddhp

bWHOMXXXXXXDPOPHY D

Sabiduria Intestial:

Atlas del Cuerpo La Guia de los Resn .
. i Comprendiendo y
Humano dios Naturales para |& .
. Mejorando su Salud
Takeo Familia Digestiva
Takahashi Katherine Tarr g

Alyce M. Sorokie

Con més d&00 ilustraciones a todooe  Nuestros cuerpos tienen una notabl Este libro le ayudard a aprender con
lor, este libro de texto provee una vist capaidad de curarse por si mismo cc escuchar a sus intestinos para logr
completa del cuerpo humano desde | sélo darle los nutrientes necesario: una @mpleta salud corporal y aliviar i
cabeza a los pies. Este libro ofrece conocimientos @r indigestion, el sindrome de intestin
hé E mM5 p§g. Solo en Inglés fundos sobre los mejores remedio irritable, la constipacion, la diarrea,
bwMn pXXXPPDPHC Pdhp naturales usados tradicionalmente e muchas otras dolencias de caus
casa. comun

p oyé E y oyé cé E &255pag. Sélo en Inglés
bwMT A XXXXXPyYy ®Tp bwH XXX XPMp dPhd

Buscando por un nuevo libro?
Conéctese con la pagina del web de Nutni&ib
Resources para aprender sobre cualquiera de |
nuevos productos a la disposicion. Ud. tambiée{
de usar este sitio para hacer su proximo pedido

material de una manera mas rapida.
www.NutritionalResources.com

1-800-867-7353 8
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Manual de la Salud
Louise Tenney,M.H.

s EALTH
HANDBOOK

Una abundancia de informacion que uste
puede llevar consigo a dondequiera. Est
libro de bolsillo contiene un listado sobr
dolencias, hierbas, vitaminas, minerale
suplementos nutritivos y mucho mas. @h
ra usted puede tener siempre la infoem
cion que necesita al alcance de su mar
Péngalo en su guwdera, su cartera 0 su
mochila, 0 mas aun en la mesita de &4\
lador al lado de su cama. Estara siempre
cuando lo necesite.

o oyé¢ E p 38¢HAag. Solo en Inglés
bwWMMAXXXOXXXXDDPPT Og

¢Porqué  Enferman

KSTT | CTistianos?

Rev. George H. Malkmus

MALKMUS

Un estudio intensivo biblico y cientificc
para comprender porqué enferman lo
cristianos. Aplicando el conocimient
compartido por este libro, los cristiangsy

por esta razén, todo mundg pueden estar
libre de casi cada problema fisico conoci
por el hombye.

y Cé E p HKOE

bwmMy c XXXXXPdDPMo P

v

Michio Kushi

Q(}IH e

CHever n%.‘j

drganos inérnos.
cé¢ E ¢
bwHoOXDPDPPP

www. NutritionalResources.com

los

Naturopatia en el Limpieza de los

Siglo 21 Tejidos a través de
s . Robert J. Control de los
4l | )
ntestinos.

. Thiel, Ph.D.
i Bernard Jensen, Ph.D.

Este libro es altamente recomendad y conocido curador holistico denmste
para aquellos que estan estudiand 4 graficamente bporqué el intestino
para llegar a ser Certificados por gg |3 clave de la salud y longevidad,
Jurta Directiva de American Na e constituye una dieta apropiada
pathic Medical Certification and cA .,nirol del intestino, y como la enfe

creditation Board y que han sido & megad es originada a través de la-n
drinados por varias escuelas Natuéep gligencia.

ticas. P 0f E y 0¢

y oé E mmé bwMHAXXXX®PDbmc ®nn
bwMany XXXdOXPPHC DPhp

Los Muchos Gritos de
tu Cuerpo por Agua
F. Batmanghelidj, MD

Su CuerpcCree Cade
Palabra que Ustec
Dice

Barbara Levine

Body

Believes
Every
Word

e

Este libro describe la relaciébn entr El concepto es expresado simpleme
lenguaje y enfermedad. Laluchade 6 S 02Y2 dab2 (NI
autora durante 15 afios con un tumot Ol YSy (i2aé & a dzOK |
en el cerebro la conduce a rastree cita el autor, son causadas por lasde
palabras y frases comunes de retorr hidratacion ¢ la falta de agua en e
hacia la creencia subyacente en li cuerpo asi comal envejecer distin

cuales estan basadas y los sintom nuye nuestra sensacion de sed.

gue ellas causan. cé E ¢

cé E ¢ bwMMoOXXXX®bmn ddp

bwHAMXXXDPPXPmMc Dhp

Su Cara Nunca Miente

Una mirada rapida en el espejo puede decirle mucho acerca da-s
lud. Solamente la forma de su cara revelacho. Su postura, el tonc
de su piel, las estructuras faciales, y su escritura puede decirle aun
cho més. Todo ello refleja la vitalidad de su constitucion fisica desc
nacimiento, la calidad de su dieta, y la fortaleza y debilidad de

yH L*A 3D {52 Sy L

y ®dp
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El ABC de las Hierbas
Steven Horne

Influencias Botanicas sobre las Enfe
medades: Un libro de Recursos d
Investigaciones Clinicas.
M.R. Werbach, M.C. and

Este libro encantador explica los usos 1
M. Murray, N.D.

las hierbas para problemas de salud ¢
los nifios. Ideal para cada padre de far
lia y escrito por un miembro de la Ame
can Herbalist Guild.
p oyé E 96 pdg Inglés/Espafiol
bwoy XXXXX®XXPT ®dpp base netamente sobre investigaciones y analisis cien
cos, y ofrece credibilidad en las terapias botanicas.
plantas individuales y sus substancias son discutidas
) o guidas pr combinaciones botanicas puestas a pruebas.
Hierbas de la Biblia Té E wMn oé onm L3}

James Duke bwo dXXXXXXDPPodddp

Documenta la creciente base cientific
de la aplicacién dos remedios hera-
les. Desglosa los remedios herbales

Hierbas de la Biblia es mas que 1 Cémo Hacerlo con Hierbas:

libro de referencia cientifica, es ul , ' Remediemos la Situacion
compendio de entretenimiento vy Velma Keith & Monteen Gordon
provocativo que discute la historia de
ﬁ(')mt? los h“’,“agos ha.n usl_ido I A ad Un gran libro para toda ocasion sle
lerbas a traves de eras; un libro q *’r‘x'*‘:#_:"“ de el herborista novato como para ¢
debe teper toda persona mterese.ad intermediario. Este libro proveen-i
en Laslhlerb§§,. la E"btlla’. oenlabist  MEEETTT | formacion sobre las hierbas asi com
rade gmeﬁmma 0 agl,(‘::;\. inal también sobre las condiaies fisicas.
b oye rpagi LI ErEINgles c ¢ E y256qydg. Inglés/Espafiol
bwHoOyYy XXXBPPPo d bwnHXXXXbmn ddp

Hiﬁﬂﬁgf}? Herbologia Indigena de Norte América

OF NORTH Alma R. Hutchens

AMERICA
Este trabajo pionero es una guia enciclopédica de mas de 260 |
tas medicinales de Norteamérica con las descripciones de da
riencia y uso de cada planta, e instrucciones para métodos de

s usos y dosis de acuerdo a las tradiciones de los indios American

— C &€ E (¢& 382pag. Sélo en Inglés

bwnoXXXXXXX®dbHnNddp

Pequefa Enciclopedia sobre Hierbas (3rd. Edicién)
Little FHerb Jack Ritchason, Ph.D

Una guia de referencia rapida y facil para el descubrimiento y
apropiado de las medicinas naturales. Una necesidad par
herborista novato. Contiene un listado alfabético de condiciot
de salud asi como también de hierbas individuales.

p oyéo éE  y402 pagSolo en Inglé
bwnnXXXXXXXdPbMmn dhp
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Herbolaria Nutricional
Mark Pederson

Este libro es el libro de hierbas mayor @ut
ridad en el idioma Inglés. Provee los valoi§
nutricionales de acuerdo a la composicic
guimica de cada hierba. Cubre hiagbsn-
ples asi como también combinadas.

y oyé E 33Rwéy. Inglés*
NR4GEEELEES$21. 95

*CD en espafiol

Herbalismo Préctico
Phillip Fritchey, MH, ND, CNHP

Practical
Herbalism

ol ol
Herbdismo Practico es una autoridad en <M HERBAL
campo investigativo, y extenso en su ram S HEALING
Dr. Fritchey simplifica y aclara la idea de =

medicina herbal, para ayudar a aquellos q

desean expandir sus opciones de la salud.

hé E c H4d@a. Solo en Inglés

bwHOXMXXXXPon®ddgp
“%I Limited Edition Herbs, Inc.
- ' Usa los principios tradicionales de la heb
: 3 ria para formular poderosos suplemento
herbales liquidos usando como base laggl
rina. Para mayor informacion vea las pagi
30-31

la

-:-:;—:.-_—::1—'- Escuela de Cura Natural El Método de
h&}:{&i‘ﬁhﬂ“ Dr. John R. Christopher Hierbas Chinas
: II;!F._.-*.IJNG Michael Tierra,
! L.Ac., O.M.D.
CHPESTOMIER |

Herbologia Planetaria
Michael Tierra, L.Ac., O.M.D.

Mas de 400 hierbas medicinales han si
clasificadas de acuerdo a sus compone
tes quimicos, projdades, efectos, uso:s
y dosig Referido totalmente a las ter
pias herbales del sistema Chino
Ayurvédico. Cubre cartografias e ilastr
ciones.

p 0é E y85@A4g. Soloen Inglés
bwnT XXXOXXXXPMT ©dhp

1 Recetas para Sanar con la Hierbas

Phyllis Balch, C.N.C.

Es referencia de facil uso desde la A ha
la Z para cientos de dolencias comunes
los remedios herbales recomendado
Este libro discute los principios basicos !
la medicina herblay describe las propied
des de casi 160 hierbas simples y 1
férmulas de hierbas combinadas. Preser
mas de 150 desordenes comunes y cita
terapias herbales que pueden ser usad
en el tratamiento de esas condiciones.

y oyé¢ E 1860 pagkSylé emglés
bwT HXXXXXX®PXPHODDP

El Método de las
Hierbas

El volumen de referencia completo sobr Esta guia aoprensiva facil de utilizar Revisado y ampliado, este libro de sup
terapias herbales para el maestro, ed-e discute las propiedades preventiva: venta incluye ahora mas de 120 hierb:i
tudiante, o practicante de la herbolaria holisticas y restaurativas de las hie del mundo occidental y 31 de orige

Una edicion ampliada y revisada que i

bas chinas. Presenta a una impaorta chino. Es un anual conciso y relevante

cluye recetas para todas las formulas ¢ te audiencia el profundo concepto di sobre las propiedades de las hierbas

Dr. Christopher.
c &y 0 Sdo en Inglés  5.000 afios de edad.
bwMT pXXXXXX®Pbphpdhp p 0F

bwMT c XXXPHMDGp

la medicina tradicional China de mé métodos de aplicacion de las terapia

dietas, primeros auxilios y el diagnéstic

E y 6doenlngiésh( y tratamiento de dolencias mas cem

nes.
c ¢ E 8vbpag. Solo en Inglés
NRI7TK XX dbP My ®nn

www.NutritionalResources.com 11



http://www.nutritionalresources.com/
http://books.google.com/books?id=ciujTqGGHv8C&dq=prescription+for+herbal+healing&source=bn&sa=X&oi=book_result&resnum=4&ct=book-thumbnail

o—

Lores

Hlomeopatia

Medicina Homeopatica en el Hogar
Maesimund Panos, M.D. &
Janet Heimlich

Muestra cémo escoger y usar 28 rem P
dios basicos como apoyo principal para
cuidado de la salud de la familia y prove
tratamientos para una serie de dolenciz
y lesiones.

p oyé E \228@&y. Soloen Inglés
bwny XXXXXXXPMHDGp

Remedios Homeopaticos
Asa Hershoff, N.D.

Alfabéticamente organizado de aaue
do a los problemas de salud, estaeef
rencia describe claramente todo tue
usted necesita saber acerca de
homeopatia y el tratamiento de ur
sinnimero de problemas de salud.
cé E &8 pag. Soloen Inglés
bwHnn XXOoddbmo Pchp

[nmuiizaEioies

La Guia para las Vacunas
Randall Neustaedter

Este libro interroga la politica de venta
por mayor de las masivas vacunas y <
efectos en los nifios. Discute los requft
rimientos legales y las enfermedade = .
individuales, y las vacunas recomendad ==
actualmente para los infantes por eliGe
tro de Control de las Enfermedades.
cé E 260 pagSolo en Inglés
bwHNnOXXXX®PbPMy Pdhp

Vacunas: ¢Son realmente Seguras
Efectivas?
Neil Miller

Esta fuente autoritaria sobre la info
macion acerca de las vacunas es ps
los padres de familia no convencidos ¢
que los nifios sean forzados a vacuni
se. Evalléa seguridad y eficacia de la
vacunas obligatorias.

p oyé E y oyé
bwpMXXXXXXPMHDGDp

Ifclologlia

Iridologia:

Ciencia y Practica en e““evo Lanzamlento
Arte de la Curacion, Vol. 2

Bernard Jensen, Ph. D.

El volumen de Autoridad mas completo que se hayalipatio. llus-
trado con cartografias, ilustraciones y mas de 1.000 fotografias |
cipalmente a colores. Incluye cubiertas milimetradas o de cuadric
gue pueden ser usadas para hacer un mapa de las fotos del iris.
libro cubre tdpicos que varian déss la historia y filosofia hasta n@mn
rosos estudios y desarrollos de cuadriculas en Iridologia compa#ta
da. Escrito por la mas famosa autoridad en el mundo de la Iridolc
Dr. Bernard Jensen, este texto es un libro que debe tener cualc
practicanteo entusiasta en el campo de la Iridologia.

y oyé E 16089AagS6lo en Ingds

bwHRAXXXPPbMT p dPnn
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Iridologia Simplificada
Bernard Jensen Ph.D.

IRIDOLOGY
SIMPLIFIED

HIST

La introduccion basica a la ciencia
practica dela Iridologia. Diagramas
fotografias muestran las varias canc
ciones del iris.

p Mké E y oy

bwHAN XXXXX®Pby dnn

IridologiaPractica
Peter JacksociVain

Practical
TRIDOLC

El iris lumano provee una ventanand

comparable hacia el interior de nuestr
cuerpo, ofreciendo claves de nuestr
salud pasada, presente, y futura. bid
logia Préctica explica lo que revela e ¢
lor y las marcas de sus ojos; detalla |
rutinas dietéticas y ejerdiocs para los
diferentes tipos de iris; provee un gis
rio visual de las diferentes sefiales d
iris; y ofrece una guia para preparar ¢
remedios.

b cé E T oyé és M
bwWHOPXXXX®PPHHDDP

La Ciencia y Practica
De la Iridologia, Vol.1
Bernard Jensen Ph.D.

Un tratado completo y clasico, y curs
instructivo sobre la ciencia de andlisis (
las dolencias del cuerpo a través delwesi
dio de los ojos. llustraciones a colore
fotos y cartografias.

c ¢é E mné OTH
bwpnXXXXododbnc ddp

KinesiclogialPrueba Museular

g "esilcga apcada
Pt Tom & Carol Valentine pore, N.D-
Este libro discute como esta ciencia de EIF ‘(_::‘ IEIPE ?r. szore de_s:crlgel'c?mplgtamgnte slls—z
mecéanica de movimiento cporal puede ser ema Zculrack;lprll_ ols Ilcai as;’:\ o en fa-
usada para evaluar las funciones de | gnoscljs Ie ‘3 10 |nIeS|o oglla y elraplas .S{m
glandulas, érganos, circulacién, y el sister uso de 1as Irogas ?S cua ets m:: uyer? V'bal
nervioso para establecer claramente lauea [ alb gL D nas, rrjgjera es Iy 0 rols lnu rien ets, Ier 3
sa subyacente de muchos problemas. zg‘%goa 0s, sales celulares, y terapia
oyé E yi44@&g. Solo en Inglés L s e ]
EWHy}'IpXXi-X()I()a)?q)qJDMH%)d)p p o0& E y02¢dg. Solo en Ingi
bwp c XX XX¥05
Su Cuerpo No Miente

Su Cuerpo Puede Hablar
Susan Levy, D.C. & Carol Lehr, M.A.

Unlock

of your

John Diamond, M.D.

Aprenda como la kinesiologia clinic
(prueba muscular energética) puedesde
cifrar mensajes y pronosticar cualquie
sintoma temprano de disfuncién carp
ral en la rutina diaria mucho antes d
gue pueda desarrollarse una enfermede
gue amenace contra la vida. Nos dice
que es la prueba muscular y como iea
zarla.

T 0é¢ E @67 pagSélo en Inglés
bwpT XXXOPXXXXPMbpPhp

www.NutritionalResources.com

BODY
DOESN'T
L

La ciencia de la kinesiologia del compc
tamiento puede ayudar a reconstruir |
fortaleza del cuerpo y eliminar la bi-
dad para lograr una nueva salud llena «
dinamica y vitalidad.

né E T é 208pag. Séloen Inglés
bwpy XXXXXXX®dbc ddd
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Una Vida Desahogada
Richard Morris

Una crénica de la sorprendente tran
formacion de Richard Morris, cuyéda |
de dolor publico y personaluna vida [Lg%
agobiada por mas de 400 libras de- s fue

transformaciéon cuando descubre €.
poder redentor de los alimentos trad
cionales. Junto con sus Diez Pasos p

el Exito, Richard explicaX¥® St
RS 1ftAYSyil2 ¢2Gl ¢
ganar la batalla contra una salud pobi

y con sobrepeso.

y ¢é& E c¢é
bwHAOXXXXPMy ®nn

Dieta y Nutricién
Un Acercamiento Holistico

Rudolph Bellentine, M.D. DisL 8 Leart

5 r:r.w_-r

Un examen amplio y dehido de todo el
campo de la nutricién combinando lo
tltimos hechos clinicos con el comoc
miento tradicional del Oriente con ¢
finalidad de proveer un entendimientc
completo y profundo.

cé E & 635pag. Solo en Inglés
bwMy MXXXXXDPDObMpPpPdh(

Guia de Supervivencia de las Grasas Tre
del Dr. Bob:

Porqué no Grasa, Grasa Baja en Calorias
Grasa Trans estd Acahdo con su Vidal

EAT RIGHT
R

Robert DeMaria, D.C. & Laura Meyer, M.Ec YCUR | H}E

wdar ¥ -'-\.l-'=
..-.p.-.-n-_ =

&) "'u .&IH'

.-||.“_ - W

Presenta el caso de que modificando su
eta usted puede ayudar a detener, preven
y revertir la degeneracién provocada por
inapropiado consumo de las grasas.

cé E & 142 pa. Soloen Inglés
bwHATXXXXXXDPDPPMc Pdp

1-800-86/-7353

Breaking
IIuVICIOUS

Rompiendo el Ciclo Vicioso
Elaine Gottschall, B.A., M.Sc.

La relacion de los alimentos para
salud intestinal es explorada en es!
guia que presenta dietas especial
para la problemas con la Enfermede
del Crohn, cdiis ulcerativa, divertia-

losis, enfermedad celiaca, fibrosis &is
ca, y diarrea cronica.

p ¢é¢ E e

bwMTy XXX®PXPHH®DGDP

Dieta y Enfermedad Cardiaca:
No es lo que Usted Piensa
Stephen Byrnes, Ph.D., RNCP

Una mrada profunda a las causas de
enfermedad cardiaca y sobre quér
tamientos ayudan y cuales no.

p oyé E y oyé

bwmMy n XXXXXOPDDPP b

Goma Correcto Segun su Tipo
5N t SGSNI 5Q! RIY2

5NX¥ 5Q! R Y2 SELXAC
la sangre se relaciona a la dieta. Base
en el tipo de sangre del individuo, cac
persona puede aprender cuales son |
mejores tipos de alimentos que deb
comer y ejercios que debe practical
para lograr el peso ideal y una maxin
buena salud.

cé E 400 pag. Solo en Inglés
bwec MXXXXXPHN®Dp
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Haga su compra electrénicamente

www.NutritionalResources.com
o llamarnos al 3800-867-7353

Er__rl,_g, Nacién de Alimentos de Preparacion Rapida
Eric Sclosser

Schlosser desdierra verdades inquietantes desde la alian:
profana entre los alimentos de preparacién rapida y y4o
wood hasta los cambios sismicos que la industria ha labr
en la produccién de los alimentos y la cultura popular.

p 0f E yé 384 péag. Sélo en Inglés

NRH M XX XXX %X$K4.95

Grasas que Curan Grasas que Matan
Udo Erasmus

Eats -Hea HERERE S
Eats: Kill :
& Contesta a todas las preguntas seriag
1 relevantes, disipa los mitos acerca d
papel que juegan las grasas en la iru
cion y la salud humana, y como est
alimentos vitales pueden ser usados t
rapéuticamente.
c é E 4Pp6 pag. Solo en Inglés
bwcc XXPXPHH®GDP

by Dr. Lendon Smith

La Lonchera Natural
Judy Brown

¢Desea aprender las respueste u%

récticas y deliciosapara los di- %

mas de la hora del almuerzo o refr

gerio? Si usted necesita rellenc ["1-"-'-" i)
para el sadwich, platos vegetas-
nos para los nifios, o ese plato esp
cial para preparar un refrigerio el
gante,todo estolo puede encotrar
aqui.

T ¢ E 144%4&g. Sélen Inglés
bwHMMXXD®PPMH PGP

www.NutritionalResources.

Enciclopedia de Heinerman sobre los Jug
Curativos
John Heinerman, Ph.D.

Muestra cédmo multiplicar la habilidad de
cuerpo para luchar contra las enfernsed
des e infecciones usando el poder curati
de 83 diferentes clases de jugddresenta
el contenido nutricional de cada jugo, in€l
yendo vitaminas y minerales particulares ¢
cada concoccion.

cé E ¢ 319 pag. Sélo en Inglés
bwMy o XXXXPXXPbmc Php

Tradiciones de Alimentacién
Sdly Fallon con Mary G. Enig, Ph.D.

Tradiciones de Alimentacién ofrece a i
familias modernas una guia fascinante pa
seleccionar sabiamente los alimentos
técnicas apropiadas para su preparaci¢
Esta segunda edicion revisada y actualize
contiene magle 700 recetas deliciosas qu
complaceran tanto al gastronomo exigent
como a los tan ocupados padres de familic
T¢ E M™n 668 pag. Sélo en Inglés
bwec n XXXXXXXPPHp DN
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Nutricion v Dieta (comt)

Influencia Nutricb-
nal en las Enferrme-
dades 2nd. Edicién
Melvyn
Werbach,M.D.

92 Capitulos haciendo un sumario ¢
miles de casos clinicos sobre e c
nexion de la nutricion/enfermedad
de 92 tipos de enfermedades. Esti
estan organizadas e identificadas ¢
una manera tal que permite una fac
evaluacion ded importancia relat

va; muchos de estos hechos no esti
disponibles de una manera util el
ningan otro lugar. Este es un libr
técnico para profesionales y est
diantes dedicados seriamente at-e
tudio de la nutricién.

y oyé¢ E MmE TAnN
NRT MXXXddbnn ddp

Combinacién
piada de los Alime-
to Funciona:
Testimonio Vivo
Lee DuBelle

Una simple revisién de como fupei
na el sistema digestivo y porqué ¢
principio de la combinacién de lo
alimentos es un fundamentidgico y
natural para una mejor salud.
cé E y oyé
bwTnXXXXPMH®AnN

M

Apo- |

%.;r.ﬂi’m " e ..-‘;
HEALING

T Fomacmn o o emmes ve

que Curan

- AT s
R P R

UM WAL B & PTLLS & AL

Este es una guia completa y una a
toridad en su campo para lidiar co
mas de 200 de las dolencias g-e
fermedades mas comunes usanc
los suplementos.

y oé E mMmME Espafiot
bwHNIMXXPDPDPPHN DPp

| Resumiéndolo Todo:
La Nueva Nutricién
Orto Molecular
Abram Hoffer,M.D. &
Morton Walker

Contiene los Ultimos descubrinme
tos en medicina orto molecular. E
autor detalla los cuatro bloques &d
ficadores de la nutricion orto mel
cular, la dieta éptima, los tresom-
ponentes de la nutricion; vitaminas
suplementos, y fuentes minerales.

c é E 2@@pag. Solo en Inglés
bwTpXXXbMT ®chp

1-800-86/-7353

Recetas Nutritivas &

Phyliis Balch, C.N.C3"

El libro de Recetas
MBI para una Apropiada
cookpook B8 Combinacion  de  los

Alimentos

Lee DuBelle

Presenta fundamentos
sobre la combinacién de
los alimentos y provee noommente la
inspiracion motivada de la salud para es
combinacion de los alimentos sino tambié
recetas practicas y actualizadas que s
deliciosas y de plena satisfaon.

cé E vy oyé

bwT OXXXXXXXPPHANDPAN

La Historia Secreta
de la Leche
Ron Schmid, N.D.

| La leche cruda es
un movimiento que

ha llegado a su tiempo. Este libro |
servira como un catalizador para es
movimiento que podria cambiar I
vida de cada individuo que llegue

comprender completamente los @&l

res de la leche cruda de fuente d
animales saludableslimentados con
hierba.

cé E d487 pag. Solo en Inglés

bwHMDDXXdOPMPDPdp
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Toda la Historia Sobre la Soya
Kaayla T. Daniel

Una exposicion innovadora que le dice la verd
acerca de la soya, algo que los cientificosoeo
cen muy bien pergue la industria de la soya h
tratado de ignorar.

hé E c ¢ 480 pag. Soélo en Inglés
NR232......ccccuene $29.95

Su Salud $Opcién
Dr. Ted Morter

En esta nueva edicion ganadora de las superven
Su Salud Su Opcion, usted aprende el programa
novadorque le permite escoger los mejores alime

tos para la quimica de su cuerpo.
cé¢ E €& 242 pag. Séloeninglés
bwHRnc XXXXXXbmc ©chp

Psicelogfa

A Weunded Healer
Tells You Howto Uca
GAEA and Other Amino
BAcids to Control
Anxiety and Panic
Adtacks

Una historia conmovedora de la autor
luchando por 10 afios para librarse de ul
ansiedad croénica debilitadora. Con ian
noacidos y otros nutrientes finalmente

logracurarse.

Pwaaw auerwm | Una Promesa de

La Ansiedad Epidémica giEnia: o th
Billie Jay Sahley
Pnh.D., C.N.C

THAT COKED HEE

& PRECMISE OF WOPE

bwHMOXXXXXXPMnddp

racion

AR THl RISACILITE TRLAZRINT Esperanza
Autumn Stringam

8 Discos Compactos d
8 horas integras deuwd

bwHMp XX®PHCG

La Alternativa del
Prozac
Ran Knoshinsky

La asombrosa historia de la vida re Ofrece una mirada completa a la Hierk
de una mujer afligida por el desso
den bipolar y el tratmiento mil-

groso que logré curarla.

cé E @% pag. Solo en Inglés
p 0é E yi52(p&y. Séloeninglés bwHMN XXX PP HMDDp

RS {ty wdzty o6{idd V
su manera de trabajar en el organisir
segun estudios médicos, el kava, gink¢
5-HTP, homeopatia y otras terapias &lte
nativas que brindan un alivio natural par
la depresion. Incluye informacién sobr
la fenilalanina y tirosina ademas de ¢
vitaminas del complejo B.

c Q¢é E &5l pag. Solo en Inglés
bwy T XXXXXXXPMHDGp
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Obteniendo una Salud Optima:
Manual del programa
Alexander F. Beddeoe, DDS

Este manual contiene recomendacione
completaspara un estilo de vida saludabl
basado en el trabajo del Dr. Carey Rear
Secciones adicionales incluyen una tarje
duplicable y cartografias para la prueba ¢
los datos a fin de mantener un record de [

modificaciones de la dieta.
p oy¢ E 60 p@gSélo en Inglés
bWPMXXXXXXDXPT dp

lonizacion Biologica Segun es Aplicada ¢

la Nutricién del Hombre
Alexander F. Beddoe, DDS

Este libro exfica los principios del Dr.eR
ams sobre el pH (potencial de Hidrogen
sales, azUcares y proteinas. Tambiéniex
ca los procedimientos apropiados pal
realizar las pruebas del orine y la saliva
cémo usar el resultado de la prueba pa
ajustarse a lasecomendaciones de laid

eta y estilo de vida. Libro de tapa dura.

y oyé E mM30$Ag. Solo en Inglés
bwy pXXXXXXXPMMbPDDPp

Alimento de Su Propia Cosecha
Alexander F. Beddoe, DDS

Este libro revela como una salud ide
puede ser solamente promovida pc

aquells alimentos que son intermi

nalmente cultivados con el uso de lc
secretos del terreno descubiertos pc |
méas de sesenta afios por el Dr. Car
Reams. Descubra los muy poco cdna
dos secretos para cosechar absalut
mente el mejor posible alimento para |
viday la salgd. Encuadernacion espiral.

y oy¢ E MME
bwhpn XXX XXXDdPHY Odp

Tenemos todos los materiales para

Prueba del Reams que Usted neces

para poder realizar las pruebas por
mismao.

Vaya a las paginas 223 para @-
tener mas informacion.

Escoja entre Vida y Muerte:

La Teoria Bidgica de Reams sobre
la lonizacion.

Carey A. Reams con Cliff Dudley

Este libro explica la Teoria y Practi
de la prueba de Reams por su misn
investigador. Usa una ecuacioram
temética de los niveles del pH en
cuerpo para identificar los desequil
brios, canales especificos para regar
la salud pueden ser aplicados en-b
ses individualizadas.

p 0é E y¢é MC
bwdo XXXXPMHDdDp

. Perfiles para Vivir
s Alexander F. Beddoe, DDS

Este manual explica los niveles ba
cos del pH y su relacién con la anfe
medad en el cuerpo. Cubre la impo
tancia del calcio, niveles optimos d¢
pH, degeneracion y salud fisicap-e
fermedad y deficiencia de minerales
y el entendimiento sobre las célula
muertas y niumeros de la urea. Es
maravilloso primer paso para estudic
la Teoria Biolégica de Reams sola
ionizacion.

p oyé E y oyé és ¢
bwopHXXXXXPnddp
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La Selud ce la NMuer

WHAT YOUR DOCTOR
AT NOT TELL YOU

MENOPASE

Tl R T B

Ly

[CHHM K. LEE, NLLK.

Una Guia para la Maternidad:

Hierbas, Ayudas, y Puntos de Acepr the-—TRUTH ABOUT

sion para el Embarazo y el Parto
Katherine Tarr

Basado B experiencias y observacione
de un grupo de parteras, este librogr
vee recomendaciones para un embar
zo y parto saludable.

p oyé E \B5pdg Soloen Inglés
bwMan XXXXXXPbPT ddhp

Lo que Su Médico Podria No Decirle Acerca de la dMe
pausia
John Lee, M.D.

DN [ SS LINBaSydl dzy LINEZ3IT
sin prescripcién médica muy facil de seguir; aprend:
como mantenerse llena de energia, fuerte, con vic
aSEdz f & tfAONB RS f2a aLN
p 0é E yi40 pag. Solo en Inglés

bwmMmnp XXXXEXdbdbmp &

Lo que Su Médico Podria No Decirle Acerca de la
Pre menopausia
John Lee, M.D. & Jesse Hanley, M.D.

Este libro presenta un programa sin prescripcion se
y revolucionario para el equilibrio hormonal, restaural
salud ginecoldgica, la energia ylibldo, prevenir y di-
minuir el proceso del envejecimiento en cada estad
la menopausia.

p oyé E y@0 pag. Solo en Inglés

bwMnc XXXXXXPbmp ®chp

La Verdad sobre la Belleza
Kat James

James ofrece un plan de estilo ¢
vida para reflejar exteriormente le
belleza interior de cada mujer. S
programa natural aboga el uso de I
muchos productos de cosmético
vendidos en las tiendas de alimentc
naturales.

T¢ E d442 pag. Solo en Inglés
bwHNROXXDOPDPXPHMDPDp

NP
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Biologic lonization As Applied to
Human Nutricién.

Alexander F. Beddoe, DDS
lonizacion Biol@ica Segun es Apl
cada en laNutricion del Hombre

Dr. Beddoe explica la nutricién de
hombre y la quimica del cuerpo a:
como los pasos que se deben seq!
para conseguir una vida saludable
volver a un estilo de vida saludable
bwMdpMXXXPdhhpPdhp

Classic Series: A Native of the Life
& Medical Discoveries of Samue
Thomson.

Samuel Thomson

Series Clasicas: Una Narracion de
Vida & Descubrimientos Médicos d
Samuel Thomson

Reimpreso en CD después de es
fuera del mercado por casi 10G@s!
Esta autobiografia pouno de los
grandes pioneros en la Naturopati
incluye no solamente la historia '
experiencias de su vida sino tambié
su sistema completo.
bwHMpXX X O3Bk brHglésch

Forty Yeas in the Wilderness of pills
and Powders

Dr. Williams A. Alcolt

Cuarenta Afios en el Desierto de
Pildoras y Polvos

Este autor del siglo 19 discute la infi
tracion de las medicinas en nuestre
vidas y la necesidad de retornar a lc
tratamientos naturags.

bwHMYy XXDPPHC Php { 5

Classic Series

Advanced Treatise in Herbology
Dr. Edward E. Shook

Series Clasicas:

Un tratado avanzado en IHelogia

Una revision y entendimiento complett
de la diferencia de las substancit
organicas e inorganicas y sus efectos
el cuerpo humano. Las cuatro clasific
ciones de las hierbas, descripcion
sus propiedades, acciones, efectos
aplicaciones para&l tratamiento y pe-
vencion de enfermedades proveen u
trasfondo clasico en la Herbologiatr
dicional.

bwmMmyy XXXbPHCc ®pp {5

The Complete Herbalist
.- Dr. O. Phelps Brown.
) == |El Herbalista Cabal

Este disco destré los remedios de la
naturaleza incluyendo las grandesopr
piedades curativas encontradas en
reino de las hierbas. Provee infoam
cién sobre los sistemas nuevos y sen
llos de los principios higiénicos.
bwHMc XXDPPHC Php {5

[
NATURDPATHY
T 1T CENTLRT

Naturopathy For The 21st Century
L Robert J. Thiel. PhD.
Naturopatia Para El Siglo 21

Este libro es altamente recomendado para agt
llos que estan estudiando para llegar a ser Gert
cados por la Junta Directiva de American Natu
pathic Medical Certifid®on and Accreditation &
ard y que han sido apadrinados por varias escue
Naturopéticas. Incluye trabajos de J.H.Kellc
M.IV.Kulkarni, Royal Lee, G.J.Drews, J.H.Tilde
otros practicantes de la salud natural.

bwmMy pXXXXXbmpdhp {5 2

Investigue estos libros en su computadora usando palat
claves favoritas!

Todos los Libros en Discos son versiones electronicas d

libros que pueden ser facilmente leidos en casi cualq
computadora o PDA. BEs$ no son audio CDs y no deben
puestos en un aparato para escuchar CDs.

1-800-86/-7353 20
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The Whitman Publications Bookshelf
El Estante de la Publicaciones Whitman

Nutritional Herbology
Mark Pederson
Herbolaria Nutricional

Este disco individual incluye los siguient
siete libros: Advance Treatise in Herbolog

Este disco es la referencia herbaria de mayor aut

dad en el idioma Inglés. Provee los valores nutrith ~ (Shook), Comlete Herbalist (Brown), Forty Years in tt
para cada hierba. Este disco cubre hierbas indasd Wildreness of Pills & Powders (Alcott), New Guide to Hei
les asi como en combinacion. También disponible  (Thomson), Narrative of the Life of Samuel ThomsonriFh
espafiol presentando una nueva edicion ampliade son), Naturopathy for the 21 st Century (Thiel), y Nutritior
revisada por su traductora/editora Elizabetho-R  Herbology (Pedersen).

berts,ND. bwHMT XXXEpPHdPp {s5f2 Sy Ly:
bwMmpn XXXXXPbmpddhp Ly3If S

pHASE Plus 4.31 Suite
Basado en los principios del Dr. GaReams

pH Analysis
- pHASE Plus emplea todas las caracteristicas de
51"“mi¢ = SE 4.0 para el analisis del pH con un ahorro de-ti
[ S po, y afiade los andlisis para Urea, @anividad,
AL B - Células muertas, yatbohidratos. Usted puedeet
ner plena confianza en recomendar dietasupls-
mentos basados en este nivel de informacion pre
sal Ademas, pHASE Plus le provee con tres oue
narios automatizados (enzimas, nutricion, y esenc
florales) para poder ver mas ampliamente la salud
su cliente. Dr. Reams preguntaba muy freceer
YSyidS aAt 2N ljdzS O2yeSi
d SIdz2NA Rl RK¢E
Compatible con PC y con MAC
bWMAHXXXXXXXXXXXDPDOPT pp ¢

DIBMOE

Usted conoce el poder y el potencial del sisterda lonizacién Biologica de Reams, pero-
plementarlo puede parecer abrumador.

Sistema Requerido:
PC MAC
Intel Pentium Processor Power PC Processor

Microsoft Windows 95 o mas Macintosh OS 8.6 0 mas

32 MB de RAM (64MB recomendado) 32 MB de RAM (64MB recomendado)
165 MB de Hard Drive Space disponible 150 MB de Hard Space disponible
CDROM Drive CDROM Drive
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