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Técnicas de Acupresión: 
Una Guía para auto-tratamiento 
Dr. Julian Kenon, M.D. 
Una guía completamente ilustrada 
que ofrece técnicas efectivas para el 
auto-tratamiento de una forma segu-
ra y sin efectos secundarios. 
 

 
 
 

Reflexología Completa para la Vida 
Barbara y Kevin Kunz 
Enseña a incorporar reflexología 
dentro de la atareada rutina diaria. 
Fotos a todo color nos muestran 
cómo ayudar a aliviar dolencias 
comunes que podrían ocasionar 
asma y alergias, y hasta presión alta 
y estrés. 
 

р ѹέ Ȅ у ѹέ  221 pág. Sólo en Inglés 
bwмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧϷмнΦфр  
 

 

т ѹέ Ȅ ф ѹέ  352 pág. Sólo en Inglés 
NR245   $25.oo 

El Manual de Reflexología 
Pauline Wills 
Fotografías a todo color combinadas 
con una clara ilustración que expone 
las estructuras y órganos internos del 
cuerpo para mostrar paso a paso 
cómo es realizado el tratamiento 
completo de cada punto reflejo. 

 

 у ѹέ Ȅ ммέ  143 pág. Sólo en Inglés 
bwмтнΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦϷмфΦфр 

La guía del Dr. Bob 
para detener el 
ADHD en 180 días 
 
Robert DeMaria, D.C 

¿Es éste su niño? 
 
Doris Rapp, M.D. 
 

No más Ritalina: 
Tratando el ADHD 
sin las drogas 
 
Mary Ann Block, 
D.O. 
 

Presenta un programa libre de drogas 
medicinales para prevenir serios pro-
blemas degenerativos que pueden des-
arrollar los niños bajo el tratamiento 
medicado para el ADHD, ADD, y ODD. 
 
сέ Ȅ фέ         194 pág. Sólo en Inglés 
bwнлуΧΧΧΧϷмфΦфр 

Una renombrada especialista en aler-
gias ofrece pruebas de que muchos 
niños problemáticos no tienen pro-
blemas psicológicos, sino más bien 
reacciones alérgicas. 
 
сέ Ȅ ф ѻέ      снс ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwпΧΧΧΧΦΦϷмтΦфр 

Este libro muestra el porqué la reta-
lina puede ser peligrosa para la salud 
de su hijo y porque la condición co-
nocida como ADHD puede y debe ser 
tratada a través de medios más segu-
ros y efectivos que las drogas.  Inclu-
ye testimonios de casos clínicos del 
autor. 
 
р ѹέ Ȅ у ѻέ     мпп ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwрΧΧΧΧΧΧΦϷмпΦƻƻ  
 
 
 

http://www.amazon.com/Complete-Reflexology-Life-Barbara-Kunz/dp/0756628520/ref=pd_bxgy_b_img_a
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Aroma y Psiquis de la Aromaterapia 
Peter and Kate Damian                                        
 
Con una exposición completa de las antiguas 
prácticas de los aceites aromáticos en la Chi-
na, India, Persia, y Egipto, y con un entendi-
miento científico moderno sobre la psicolog-
ía de los aromas, este libro es una guía per-
fecta para lograr destreza en el uso de los 
aceites esenciales.  Incluye el perfil de 44 
aceites esenciales e instrucciones específicas 
para crear las combinaciones de los aceites. 
сέ Ȅ фέ  244 pág. Sólo en Inglés 
bwсΧΧΧΧΧΧΧ...$16.95 
 
 

El libro completo de Aceites Esenciales y 
Aromaterapia 
Valerie Ann Worwood 
 
Destinado a ser El libro de referencia clási-
co sobre la Aromaterapia, éste ofrece más 
de 600 fórmulas originales de una forma 
práctica y comprensible. 
сέ Ȅ ф ѻέ  423 pág. Sólo en Inglés 
bwтΧΧΧΧΧΧΧΧϷмфΦфр 

     

Vea la página    
28 por una 

lista completa 
de las esen-

cias florales o 
visite nuestra 

página del 
web 

Terapia Avanzada de las Flores de 
Bach 
Götz Blome, M.D. 
 
Este libro presenta un gran avance 
en el uso científico de las esencias 
florales.  Cita 200 combinaciones 
de 

de las esencias florales para el tratamiento de condi-
ciones especificas, y señala la fuente misma de los 
problemas, no solamente sus manifestaciones ex-
ternas. 1999.  
сέ Ȅ фέ   400 pág. Sólo en Inglés 
bwмтоΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧϷмфΦфр 

 

Masaje con las Flores de Bach 
Daniele Lo Rito, M.D. 
 
Este libro incluye una lista de las 
indicaciones tratadas por cada esen-
cia, ilustraciones de las flores mis-
mas, e información sobre dónde 
encontrarlas en su estado natural.  

Diagramas claros y concisos muestran exactamente 
donde se da el masaje en el cuerpo con el remedio 
floral específico para cada desequilibrio específico. 
сέ Ȅ фέ  198 pág. Sólo en Inglés 
bwносΧΧΧΧΧΧΦΦϷмсΦфр 
 

Remedios Florales de Bach para 
los Niños 
Barbara Mazzarella 
 
Brinda aplicaciones seguras y 
prácticas de los remedios florales 
de Bach para las dolencias infanti-
les más comunes  

Incluyendo la dentición, berrinches, temor a la es-
cuela, pesadillas, dificultades en el aprendizaje y la 
hiperactividad. 
сέ Ȅ фέ   184 pág. Sólo en Inglés 
bwнпнΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦϷмпΦфр 

Terapia con las Flores de Bach: 
Teoría y Práctica. 
Mechtchild Scheffer 
 
Este libro toma un acercamien-
to más avanzado a la teoría del 
Dr. Bach tomando  
 en consideración las aplicaciones espirituales y 

psicológicas de los remedios florales de Bach.  
Incluye listas de los síntomas. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ  240 pág. Sólo en Inglés 
bwфΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦϷмнΦфр 

http://www.nutritionalresources.com/
http://store.innertraditions.com/isbn/978-0-89281-473-2?id=787&displayZoom=1
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La Enciclopedia de 
la Terapia por las 
Flores de Bach 
Mechthild Scheffer 

Nuevos Mapas Cor-
porales de las Flores 
de Bach: Tratamien-
to a través de la 
Aplicación Local. 
Dietmar Krämer 
 

Nuevas Terapias Flo-
rales de Bach: Cu-
rando la Causa de las 
Dolencias de Origen 
Emocional y Espiri-
tual. 
Dietmar Krämer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este libro cubre la historia, filosofía, y 
trasfondo de cada una de las 38 esen-
cias florales.  Incluye información so-
bre la preparación de los remedios, 
cuestionarios para entrevistas, lista de 
verificación, tablas para seleccionar los 
remedios, hojas de evaluación, y mu-
cho más. 
уέ Ȅ млέ             343 pág. Sólo en Inglés 
bwнотΧΧΧΧΧ$29.95 

Más de 240 áreas del cuerpo están 
directamente correlacionadas con 
cada remedio de las flores de Bach, 
mapas en forma de diagramas indi-
can la relación entre cada remedio y 
la zona específica del cuerpo. 
у ҁέ Ȅ р нκоέ нфс ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwннлΧΧΧΦΦϷмфΦфр  
    
    
     
 
    
   
 

Los remedios de las Flores de Bach se 
ǇǳŜŘŜƴ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀǊ ŎƻƳƻ άŜȄǘŜǊƴƻέ όǇŀǊŀ 
los problemas superficiales más agu-
ŘƻǎύΣ Ŝ άLƴǘŜǊƴƻέ όǇŀǊŀ ƭƻǎ ŎƻƴŦƭƛŎǘƻǎ 
emocionales profundamente arraiga-
dos). Estudios de muchos casos expli-
can cómo cada una de las 12 pistas de 
secuencia terapéutica provee opciones 
individualizadas para tratar los diver-
sos síntomas y causas. 
у ҁέ Ȅ р нκо     мсу ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwннмΧΧΧΧΦΦϷмнΦфр          
 
 
 
 
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Combatiendo el Cáncer con  
la Nutrición 
Patrick Quillin, Ph.D., R.D. 
 
Usando métodos comprobados clínica-
mente y de fácil seguimiento, los pa-
cientes de cáncer pueden reforzar su 
sistema inmunológico para poder ayu-
dar a combatir el cáncer, detener el 
desarrollo del mismo, y disminuir el 
peligro del resurgimiento de tumores. 
сέ Ȅ фέ               206 pág. Sólo en Inglés 
NRмсΧΧΧΧΧΧΦ$24.95 
 

Un Plan para Combatir el Cáncer 
Anne and David Frähm 
 
Un libro inspirador y salvador de vi-
das, investigado y formulado como un 
completo plan nutricional contra el 
cáncer que incorpora seis estrategias 
para combatirlo. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ      171 pág. Sólo en Inglés 
NR17.............$12.95 

Hierbas Contra el Cáncer 
Ralph Moss, Ph.D. 
 
Este libro es una historia sobre hechos y 
controversias investigados intensamente 
acerca de los tratamientos herbarios usa-
dos contra el cáncer en el Occidente.  Una 
de las mejores encuestas históricas y 
clínicas disponible sobre este importante 
campo.  Incluye fotos e índices. 
тέ  Ȅ у ѹέ 300 pág. Sólo en Inglés 
bwмуΧΧΧΧΧΧΧΦϷмсΦфр 

Cuestionando la Quimioterapia 
Ralph Moss, Ph.D. 
 
El Dr. Moss, experto en cáncer, cues-
tiona si la quimioterapia es segura, 
efectiva, o necesaria.   Nos da un tras-
fondo histórico e información objetiva 
sobre la práctica de la quimioterapia, 
explorando tratamientos para el 
cáncer en las mamas, pulmones, co-
lon, ovarios y de otro tipo.  
р ѹέ Ȅ у ѹ         214 pág. Sólo en Inglés 
bwмфΧΧΧΧΧΧϷмфΦфр 
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Candida Albicans: ¿Podría la Levadura ser 
Su Problema? 
Dr. León Chaitow 
 
Un repaso de evidencia convincentes de 
que la candida albicans es la causa de de 
los problemas de salud más comunes tan-
to físico como mental. 
рέ Ȅ т ҁέ 96 pág. Sólo en Inglés 
bwнмΧΧΧΧΧΧΧΦϷмлΦфр 

Candida Albicans: 
La Epidemia Silenciosa 
Stanley Weinberger, C.M.T. 
 
Discute el crecimiento excesivo de la candida 
y los varios síntomas que indican su presencia.  
Una auto prueba es incluida para ayudar a los 
lectores a determinar si podrían estar sufrien-
do de problemas de salud correlacionados con 
la levadura. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ 113 pág. Sólo en Inglés 
bwннΧΧΧΧΧΧΧϷммΦфр 

La Candida Hizo Fácil 
Cheryl Townsley 
 
Esta guía bien concebida ayudará a las 
víctimas de la candida a perder peso, 
eliminar antojos por comidas, combatir 
el hongo, y a aumentar la energía. In-
cluye 20 páginas de recetas. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ          165 pág. Sólo en Inglés 
bwмфпΧΧΧΧΧΧϷмнΦлл 

 

Guía Completa sobre la Levadura por Can-
dida (2da. Edición) 
Jeanne Marie Martin & Zoltan Rona, M.D. 
 
Este libro ofrece más de 200 recetas, conse-
jos para las compras, e ideas naturales para 
contrarrestar la proliferación de la levadura. 
Los lectores encontrarán soluciones holísti-
cas y recomendaciones dietéticas. 
т оκуέ Ȅ ф мκуέ 480 pág. Sólo en Inglés 
bwмфрΧΧΧΧΧΧΦΦϷнмΦфр 

La Química del Hombre 
Bernard Jensen, Ph.D. 
 
Este libro es una obra maestra que pertenece a cada biblioteca perso-
nal. 
Cubre la química fisiológica que hace funcionar al cuerpo humano. 
Una gran guía informativa. 
у ҁέ Ȅ мм ѹέ 618 pág. Sólo en Inglés 
bwнрΧΧΧΧΧΧ.ΧϷсрΦфр 
 
 
Guía del Dr. Jensen para la Química del Cuerpo 
y la Nutrición (2da. Edición) 
Bernard Jensen, Ph.D. 
 
El Dr. Jensen explica la importancia de 16 elementos químicos  
claves para el cuerpo y provee una valiosa información sobre 
la dosis de consumo diaria recomendada.  También ofrece un 
debate completo sobre los alimentos ricos en estos nutrientes. 
сέ Ȅ фέ  176 pág. Sólo en Inglés 
bwнпΧΧΧΧΧ..ΧΦϷмпΦфр 

http://www.nutritionalresources.com/
javascript:largeIMTop('http://ak.buy.com/db_assets/large_images/805/30642805.jpg','http://ak.buy.com/db_assets/prod_lrg_images/805/30642805.jpg',0)
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Limpieza Hizo Fácil 
Cheryl Townsley, N.D. 
 
Este accesible libro motiva a llevar un régimen 
de limpieza para todo aquel que está bajo 
estrés, viaja, come alimentos refinados, fuma, 
o trabaja en una oficina.  Indica cómo hacerlo y 
las estrategias prácticas para que una limpieza 
funcione. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ 110 pág. Sólo en Inglés 
bwнтΧΧΧΧΧΧΧΦϷмлΦлл   
     
 
 

 

Es muy fácil hacer su pedido a 

través de Nutritional Resources... 

Llame a nuestro número gratis y 

le enviaremos su pedido a la 

brevedad posible. 

1-800-876-7353 

Niños Libre de Químicos 
A. Magaziner, D.O., L. Bonvie, 
& A. Zolezzi 
 
Una guía práctica y fácil de usar que 
ayuda a los padres a reducir los peli-
grosos químicos en la dieta y medio 
ambiente de sus hijos.  Presenta rece-
tas para preparar las comidas de la 
ŎŜƴŀ ŎŀǎŜǊŀΣ άŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ǊłǇƛŘŀέΣ 
y bocaditos, y además una guía sobre 
las toxinas. 
р ѹέ Ȅ у ѻέ      288 pág. Sólo en Inglés 
bwмфсΧΧΧΧΦΦϷмрΦлл 
 
 

Limpio y Verde: 
Una Guía Completa para un Manteni-
miento Doméstico Ambientalmente 
Seguro y Libre de Tóxicos. 
Annie Berthold-Bond 
 
Con aproximadamente 600 recetas 
para la limpieza de todo lo que hay una 
ŎŀǎŀΦ  /ŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ άƭƛƳǇƛŀŘƻǊŜǎέ 
son absolutamente seguros y libres de 
tóxicos, y no contaminarán el medio 
ambiente. 
р ѻέ Ȅ у ѻέ         160 pág. Sólo en Inglés 
bwмфтΧΧΧΧΦΧΦϷфΦфр         
 
 
 
 
 
 
                                                   

Cómo Crear un Aire Fresco 
Dr. B.C.Wolverton 
 
Esta guía a todo color y fácil de seguir 
muestra cómo hacer crecer y nutrir 50 
plantas que removerán contaminantes 
del aire.  Provee de tablas que muestran 
cuales químicas remueve del aire cada 
planta casera. 
т ѹέ Ȅ ф оκуέ       144 pág. Sólo en Inglés 
bwнфΧΧΧΧΧΧΧϷмуΦлл 
 
 
 

http://www.amazon.com/gp/product/images/0758203691/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=283155&s=books
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Para más información 

sobre nuestros suple-

mentos de Enzimas ver 

la página 27 

 

Las Alergias Alimentarias Hicieron Simple 
!ƎŀǘƘŀ ϧ /ŀƭǾƛƴ ¢ƘǊŀǎƘΣ aΦ5ΦΩǎ 
 
Una clara presentación de cómo auto diag-
nosticar una alergia alimentaria, cuales ali-
mentos específicos se deben evitar, cuales 
enfermedades podrían estar relacionadas 
con las alergias y un simple plan para conse-
guir traer su dieta bajo control. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ            79 pág. Sólo en Inglés 
bwмффΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦϷпΦфр 

El Libro Completo sobre Terapia de Enzimas 
Anthony Cichoke, Ph.D 
 
Provee al lector con un claro entendimiento de 
lo que son las enzimas, cómo trabajan, y cómo 
usarlas en base diaria para lograr una óptima 
salud.  Provee una guía de la A hasta la Z sobre 
150 tratamientos específicos usando enzimas, 
vitaminas, y minerales.  
у ѹέ Ȅ ммέ             296 pág. Sólo en Inglés 
bwомΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦϷнпΦфр 

La Cura de las Enzimas: 
Una Guía Definitiva 
de Medicina Alternativa 
Lee, Ph.D., Turner & Goldberg 
 
Nos dice cómo las enzimas de las plantas 
nos pueden ayudar a aliviar 36 problemas 
de salud desde el acné hasta la pérdida de 
peso, además de restaurar la salud y pre-
venir la enfermedad. 
р ѻέ Ȅ у ѻέ 296 pág. Sólo en Inglés 
bwннпΧΧΧΧΦΧΦΦϷмуΦфр 
 

Nutrición de la Enzima: El Concepto de la Enzi-
ma en los Alimentos 
Dr. Edward Howell 
 
Hechos sorprendentes acerca del papel esencial 
de las enzimas, qué son y cómo funcionan. 
сέ Ȅ фέ  175 pág. Sólo en Inglés 
bwонΧΧΧΧΧΧΦΧϷммΦфрΦ 
 

Enzimas: La Clave para la Salud 
Howard F. Loomis, Jr., D.C., F.I.A.C.A. 
 
Las enzimas tienen la energía para rea-
lizar reacciones bioquímicas y fisiológi-
cas que ocurren en toda materia vivien-
te.  Este libro explica cómo trabajan las 
enzimas, sus funciones especificas en el 
cuerpo y porqué una nutrición de re-
emplazo de enzimas es de suma impor-
tancia para cada persona. 
у ѹέ Ȅ мм             216 pág. Sólo en Inglés 
bwопΧΧΧΧΧΧΦΦϷнпΦфр 

 Enzimas en los Alimentos: El Eslabón Perdido 
para una Tener Salud Radiante 
Humbart Santillo, B.S., M.H. 
 
Una explicación completa de todo lo que usted 
desea saber sobre las enzimas en términos de 
digestión y alcance de asimilación. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ 72 pág. Sólo en Inglés 
bwорΧΧΧΧΧΧΦΧϷтΦфр 

http://www.nutritionalresources.com/
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Medicina Alternativa: 
La Guía Definitiva 
Burton Goldberg   

Más de 400 médicos explican sus tra-
tamientos alternativos para más de 
200 problemas de salud con ilustracio-
nes claramente clasificadas. 
у ѻέȄ мл рκуέмΦноо ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwнолΧΧΧΧΧϷофΦфр 
 

Buscando por un nuevo libro? 
Conéctese con la página del web de Nutritional  

Resources para aprender sobre cualquiera de los 
nuevos productos a la disposición. Ud. también pue-
de usar este sitio para hacer su próximo pedido de 

material de una manera más rápida. 
www.NutritionalResources.com 

 

Anatomia y  
Patología  
4th. edition 

Fatiga Suprarrenal: 
El Síndrome de Estrés 
del Siglo 21 
James WilsonND,DC 

Anteriormente titulado: Las Mejores 
Cartografías Anatómicas del Mundo. 
Esta edición nueva y ampliada presenta 
cartografías precisas y a todo color de 
los sistemas y estructuras del cuerpo, 
además de enfermedades y sus pro-
blemas. 
мл ѹέ Ȅ мнέ 55 pág. Sólo en Inglés 
bwномΧΧΧΧΧΧΦΦϷнуΦфр 

Con instrucciones claras y fáciles de 
entender, el Dr. Wilson le muestra 
no sólo cómo saber si Ud. está su-
friendo de fatiga suprarrenal, sino 
también lo que debe de hacer para 
volver a sentirse bien. 
сέ Ȅ фέ            36 pág. Sólo en Inglés 
NR22фΧΧΧΧΦΦϷмпΦфр 

Atlas del Cuerpo 
Humano 
Takeo 
Takahashi 

La Guía de los Reme-
dios Naturales para la 
Familia 
Katherine Tarr 

Sabiduría Intestinal: 
Comprendiendo y 
Mejorando su Salud 
Digestiva 
Alyce M. Sorokie 
 

Con más de 500 ilustraciones a todo co-
lor, este libro de texto provee una vista 
completa del cuerpo humano desde la 
cabeza a los pies. 
фέ Ȅ мм ѹέ       125 pág. Sólo en Inglés 
bwмлфΧΧΧΦΦΦϷнсΦфр 

Nuestros cuerpos tienen una notable 
capacidad de curarse por sí mismo con 
sólo darle los nutrientes necesarios.  
Este libro ofrece conocimientos pro-
fundos sobre los mejores remedios 
naturales usados tradicionalmente en 
casa. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ       моп ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwмтлΧΧΧΧΧϷуΦтр 
 

Este libro le ayudará a aprender cómo 
escuchar a sus intestinos para lograr 
una completa salud corporal y aliviar la 
indigestión, el síndrome de intestino 
irritable, la constipación, la diarrea, y 
muchas otras dolencias de causa 
común 
сέ Ȅ фέ             255 pág. Sólo en Inglés 
bwнллΧΧΧΧΧϷмрΦфф 

http://www.amazon.com/dp/1587611414?tag=scottmeredith-20&camp=14573&creative=327641&linkCode=as1&creativeASIN=1587611414&adid=0S8AGE6WN5GD0ZTY0S6Q&
http://www.amazon.com/gp/product/images/1587798948/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=283155&s=books
http://www.adrenalfatigue.org/products/adrenal_fatigue.php
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Manual de la Salud 
Louise Tenney,M.H. 

Naturopatia en el 
Siglo 21 
Robert J.  
Thiel, Ph.D. 

Limpieza de los  
Tejidos a través del 
Control de los  
Intestinos. 
Bernard Jensen, Ph.D. 

Una abundancia de información que usted 
puede llevar consigo a dondequiera. Este 
libro de bolsillo contiene un listado sobre 
dolencias, hierbas, vitaminas, minerales, 
suplementos nutritivos y mucho más.  Aho-
ra usted puede tener siempre la informa-
ción que necesita al alcance de su mano.  
Póngalo en su guantera, su cartera o su 
mochila, o más aun en la mesita de su ve-
lador al lado de su cama. Estará siempre allí 
cuando lo necesite. 
о ѹέ Ȅ р ѹέ                356 pág. Sólo en Inglés 
bwммлΧΧΧΦΧΧΧΧΦΦϷтΦфр 

Este libro es altamente recomendado 
para aquellos que están estudiando 
para llegar a ser Certificados por la 
Junta Directiva de American Naturo-
pathic Medical Certification and Ac-
creditation Board y que han sido apa-
drinados por varias escuelas Naturopá-
ticas. 
у ѹέ Ȅ ммέ        нфс ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwмлуΧΧΧΦΧΦϷнсΦфр 

Un conocido curador holístico demues-
tra gráficamente el porqué el intestino 
es la clave de la salud y longevidad, lo 
que constituye una dieta apropiada y 
control del intestino, y cómo la enfer-
medad es originada a través de la ne-
gligencia. 
р ѻέ Ȅ у ѻέ      мфл ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwмнлΧΧΧΧΦΦϷмсΦлл 
 

¿Porqué Enferman los 
Cristianos? 
Rev. George H. Malkmus 

Su Cuerpo Cree Cada 
Palabra que Usted 
Dice 
Barbara Levine 

Los Muchos Gritos de 
tu Cuerpo por Agua 
F. Batmanghelidj, MD 

Un estudio intensivo bíblico y científico 
para comprender porqué enferman los 
cristianos.  Aplicando el conocimiento 
compartido por este libro, los cristianos ς y 
por esta razón, todo mundo ς pueden estar 
libre de casi cada problema físico conocido 
por el hombre. 
у ҁέ Ȅ р нκоέ     мсл ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwмусΧΧΧΧΧΦΦϷмоΦфф 

Este libro describe la relación entre 
lenguaje y enfermedad.  La lucha de la 
autora durante 15 años con un tumor 
en el cerebro la conduce a rastrear 
palabras y frases comunes de retorno 
hacia la creencia subyacente en las 
cuales están basadas y los síntomas 
que ellas causan. 
сέ Ȅ фέ              нло ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwнлмΧΧΧΦΦΧϷмсΦфр 

El concepto es expresado simplemen-
ǘŜ ŎƻƳƻ άbƻ ǘǊŀǘŜ ƭŀ ǎŜŘ Ŏƻƴ ƳŜŘi-
ŎŀƳŜƴǘƻǎέΦ aǳŎƘŀǎ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎΣ 
cita el autor, son causadas por la des-
hidratación ς la falta de agua en el 
cuerpo así como el envejecer dismi-
nuye nuestra sensación de sed. 
сέ Ȅ фέ             мпт ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŜǎ 
bwммоΧΧΧΧΦϷмпΦфр 

Su Cara Nunca Miente 
Michio Kushi 
 
Una mirada rápida en el espejo puede decirle mucho acerca de su sa-
lud.  Solamente la forma de su cara revela mucho.  Su postura, el tono 
de su piel, las estructuras faciales, y su escritura puede decirle aun mu-
cho más. Todo ello refleja la vitalidad de su constitución física desde su 
nacimiento, la calidad de su dieta, y la fortaleza y debilidad de sus 
órganos internos. 
сέ Ȅ фέ      ун ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwнооΧΦΦΦϷуΦфр 
 
 

http://www.nutritionalresources.com/
javascript:popupWindow('http://www.bravenewbookstore.com/popup_image.php?pID=1502&osCsid=bb4c76363592440f41b567f8d73ac532')
http://search.barnesandnoble.com/booksearch/imageviewer.asp?ean=9780883312193
http://www.amazon.com/gp/customer-media/product-gallery/0960836071/ref=cm_ciu_pdp_images_1?ie=UTF8&index=1
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El ABC de las Hierbas 
Steven Horne 
 
Este libro encantador explica los usos de 
las hierbas para problemas de salud en 
los niños.  Ideal para cada padre de fami-
lia y escrito por un miembro de la Ameri-
can Herbalist Guild. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ 96 pág. Inglés/Español 
bwоуΧΧΧΧΧΦΧΧϷтΦфр 

Influencias Botánicas sobre las Enfer-
medades: Un libro de Recursos de 
Investigaciones Clínicas. 
M.R. Werbach, M.C. and  
M. Murray, N.D. 
 
Documenta la creciente base científica 
de la aplicación de los remedios herba-
les.  Desglosa los remedios herbales en 

base netamente sobre investigaciones y análisis científi-
cos, y ofrece credibilidad en las terapias botánicas.  Las 
plantas individuales y sus substancias son discutidas se-
guidas por combinaciones botánicas puestas a pruebas. 
тέ Ȅ мл ѻέ         опм ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwофΧΧΧΧΧΧΦϷофΦфр 

 

Hierbas de la Biblia 
James Duke 
 
Hierbas de la Biblia es más que un 
libro de referencia científica, es un 
compendio de entretenimiento y 
provocativo que discute la historia de 
cómo los humanos han usado las 
hierbas a través de eras; un libro que 
debe tener toda persona interesada 
en las hierbas, la Biblia, o en la histo-
ria de la medicina botánica. 
р ѹέ Ȅ п нκо έ нрр pág. Sólo en inglés 
bwноуΧΧΧΧΦΦϷоф.95 

Cómo Hacerlo con Hierbas: 
Remediemos la Situación 
Velma Keith & Monteen Gordon 
 
Un gran libro para toda ocasión des-
de el herborista novato como para el 
intermediario.  Este libro provee in-
formación sobre las hierbas así como 
también sobre las condiciones físicas. 
сέ Ȅ у ѹέ       256 pág. Inglés/Español 
bwпнΧΧΧΧϷмпΦфр 
 

Herbología Indígena de Norte América 
Alma R. Hutchens 
 
Este trabajo pionero es una guía enciclopédica de más de 200 plan-
tas medicinales de Norteamérica con las descripciones de la apa-
riencia y uso de cada planta, e instrucciones para métodos de sus 
usos y dosis de acuerdo a las tradiciones de los indios Americanos.  
сέ Ȅ фέ  382 pág. Sólo en Inglés 
bwпоΧΧΧΧΧΧΧΦϷнпΦфр 
 

Pequeña Enciclopedia sobre Hierbas (3rd. Edición) 
Jack Ritchason, Ph.D. 
 
Una guía de referencia rápida y fácil para el descubrimiento y uso 
apropiado de las medicinas naturales.  Una necesidad para el 
herborista novato.  Contiene un listado alfabético de condiciones 
de salud así como también de hierbas individuales. 
р ѹέ Ȅ у ѻέ 402 pág. Sólo en Inglés 
bwппΧΧΧΧΧΧΧΦϷмпΦфр 
 
 

http://books.google.com/books?id=5v8NAAAACAAJ&dq=herbs+of+the+bible+james+duke
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Herbolaria Nutricional 
Mark Pederson 
 
Este libro es el libro de hierbas mayor auto-
ridad en el idioma Inglés.  Provee los valores 
nutricionales de acuerdo a la composición 
química de cada hierba. Cubre hierbas sim-
ples así como también combinadas. 
у ѹέ Ȅ ммέ         332 pág. Inglés* 
NR46££££$21.95 
*CD en español 

Herbología Planetaria 
Michael Tierra, L.Ac., O.M.D. 
 
Más de 400 hierbas medicinales han sido 
clasificadas de acuerdo a sus componen-
tes químicos, propiedades, efectos, usos 
y dosisτReferido totalmente a las tera-
pias herbales del sistema Chino y 
Ayurvédico.  Cubre cartografías e ilustra-
ciones. 
р ѻέ Ȅ у ѹ 485 pág. Sólo en Inglés 
bwптΧΧΧΦΧΧΧΧϷмтΦфр 

 
Limited Edition Herbs, Inc. 

Usa los principios tradicionales de la herbola-
ria para formular poderosos suplementos 

herbales líquidos usando como base la glice-
rina. Para mayor información vea las páginas 

30 - 31 
 

Herbalismo Práctico 
Phillip Fritchey, MH, ND, CNHP 
 
Herbalismo Práctico es una autoridad en su 
campo investigativo, y extenso en su ramo. 
Dr. Fritchey simplifica y aclara la idea de la 
medicina herbal, para ayudar a aquellos que 
desean expandir sus opciones de la salud. 
фέ Ȅ с нκоέ 444 pág. Sólo en Inglés 
bwнопΧΧΧΧΧΧϷопΦфр 
 

 

Recetas para Sanar con la Hierbas 
Phyllis Balch, C.N.C. 
 
Es referencia de fácil uso desde la A hasta 
la Z para cientos de dolencias comunes y 
los remedios herbales recomendados.  
Este libro discute los principios básicos de 
la medicina herbal y describe las propieda-
des de casi 160 hierbas simples y 160 
fórmulas de hierbas combinadas. Presenta 
más de 150 desordenes comunes y cita las 
terapias herbales que pueden ser usadas 
en el tratamiento de esas condiciones. 
у ѹέ Ȅ мл тκуέ 560 pág. Sólo en Inglés 
bwтнΧΧΧΧΧΧΦΧϷноΦфр 

Escuela de Cura Natural 
Dr. John R. Christopher 

El Método de la 
Hierbas Chinas 
Michael Tierra, 
L.Ac., O.M.D. 

El Método de las 
Hierbas 

El volumen de referencia completo sobre 
terapias herbales para el maestro, el es-
tudiante, o practicante de la herbolaria. 
Una edición ampliada y revisada que in-
cluye recetas para todas las fórmulas del 
Dr. Christopher. 
с ѹέ Ȅ ф ѻέ           тнп ǇłƎΦ Sólo en Inglés 
bwмтрΧΧΧΧΧΧΦϷрфΦфр 

Esta guía comprensiva fácil de utilizar 
discute las propiedades preventivas, 
holísticas y restaurativas de las hier-
bas chinas.  Presenta a una importan-
te audiencia el profundo concepto de 
la medicina tradicional China de más 
5.000 años de edad. 
р ѻέ Ȅ у ѻέ   пфс ǇłƎΦ Sólo en Inglés 
bwмтсΧΧΧϷнмΦфр 
 

Revisado y ampliado, este libro de súper 
venta incluye ahora más de 120 hierbas 
del mundo occidental y 31 de origen 
chino.  Es un manual conciso y relevante 
sobre las propiedades de las hierbas y 
métodos de aplicación de las terapias, 
dietas, primeros auxilios y el diagnóstico 
y tratamiento de dolencias más comu-
nes.  
сέ Ȅ фέ       375 pág. Sólo en Inglés 
NR177ΧΧΧΦϷмуΦлл 
 

http://www.nutritionalresources.com/
http://books.google.com/books?id=ciujTqGGHv8C&dq=prescription+for+herbal+healing&source=bn&sa=X&oi=book_result&resnum=4&ct=book-thumbnail
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Medicina Homeopática en el Hogar 
Maesimund Panos, M.D. & 
Janet Heimlich 
 
Muestra cómo escoger y usar 28 reme-
dios básicos como apoyo principal para el 
cuidado de la salud de la familia y provee 
tratamientos para una serie de dolencias 
y lesiones.  
р ѹέ Ȅ у ѻέ 228 pág. Sólo en Inglés 
bwпуΧΧΧΧΧΧΧϷмнΦфр 

Remedios Homeopáticos 
Asa Hershoff, N.D. 
 
Alfabéticamente organizado de acuer-
do a los problemas de salud, esta refe-
rencia describe claramente todo lo que 
usted necesita saber acerca de la 
homeopatía y el tratamiento de un 
sinnúmero de problemas de salud. 
сέ Ȅ фέ       319 pág. Sólo en Inglés 
bwнппΧΧΦΦΦϷмоΦфр 

La Guía para las Vacunas 
Randall Neustaedter 
 
Este libro interroga la política de venta al 
por mayor de las masivas vacunas y sus 
efectos en los niños.  Discute los reque-
rimientos legales y las enfermedades 
individuales, y las vacunas recomendadas 
actualmente para los infantes por el Cen-
tro de Control de las Enfermedades. 
сέ Ȅ фέ          260 pág. Sólo en Inglés 
bwнлоΧΧΧΧΦϷмуΦфр 
 

Vacunas: ¿Son realmente Seguras y 
Efectivas? 
Neil Miller 
 
Esta fuente autoritaria sobre la infor-
mación acerca de las vacunas es para 
los padres de familia no convencidos de 
que los niños sean forzados a vacunar-
se.  Evalúa la seguridad y eficacia de las 
vacunas obligatorias. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ        мнт ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwрмΧΧΧΧΧΧϷмнΦфр 

Iridología: 
Ciencia y Práctica en el 
Arte de la Curación, Vol. 2 
Bernard Jensen, Ph. D. 
 

El volumen de Autoridad más completo que se haya publicado. Ilus-
trado con cartografías, ilustraciones y más de 1.000 fotografías prin-
cipalmente a colores.  Incluye cubiertas milimetradas o de cuadrículas 
que pueden ser usadas para hacer un mapa de las fotos del iris.  Este 
libro cubre tópicos que varían desde la historia y filosofía hasta nume-
rosos estudios y desarrollos de cuadrículas en Iridología computariza-
da.  Escrito por la más famosa autoridad en el mundo de la Iridología, 
Dr. Bernard Jensen, este texto es un libro que debe tener cualquier 
practicante o entusiasta en el campo de la Iridología.  
у ѹέ Ȅ ммέ 608 pág. Sólo en Inglés 
bwнплΧΧΧΧΧΧΦϷмтрΦлл 

 

javascript:popupWindow('http://www.ppnf.org/catalog/popup_image.php?pID=121&osCsid=cdebbb964babdc5fe97ae6373baf58f9')
http://www.amazon.com/gp/customer-media/product-gallery/0960836063/ref=cm_ciu_pdp_images_0?ie=UTF8&index=0
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.buytaert.net/cache/images-miscellaneous-2006-eye-500x500.jpg&imgrefurl=http://interconnects.blogspot.com/2007/05/i-spy-eye-fi.html&h=333&w=500&sz=199&tbnid=XP6aV9751NDNgM::&tbnh=87&tbnw=130&prev=/images?q=eye+pictures&usg=__FBOXAxtKAgUW8EfmPex9Ax17sZo=&sa=X&oi=image_result&resnum=2&ct=image&cd=1
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Iridología Simplificada 
Bernard Jensen Ph.D. 

La Ciencia y Práctica 
De la Iridología, Vol.1 
Bernard Jensen Ph.D. 

Iridología Práctica 
Peter Jackson-Main 

La introducción básica a la ciencia y 
práctica de la Iridología.  Diagramas y 
fotografías muestran las varias condi-
ciones del iris. 
р мκέ Ȅ у ѹέ        пл ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwнлпΧΧΧΧΧΦϷуΦлл 

El iris humano provee una ventana in-
comparable hacia el interior de nuestro 
cuerpo, ofreciendo claves de nuestra 
salud pasada, presente, y futura.  Irido-
logía Práctica explica lo que revela el co-
lor y las marcas de sus ojos; detalla las 
rutinas dietéticas y ejercicios para los 
diferentes tipos de iris; provee un glosa-
rio visual de las diferentes señales del 
iris; y ofrece una guía para preparar los 
remedios. 
ф ҁέ Ȅ т ѹέ      мну ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭés 
bwнорΧΧΧΧΦϷннΦфр 

Un tratado completo y clásico, y curso 
instructivo sobre la ciencia de análisis de 
las dolencias del cuerpo a través del estu-
dio de los ojos.  Ilustraciones a colores, 
fotos y cartografías. 
с ҁέ Ȅ млέ     отн ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwрпΧΧΧΧΦΦϷпсΦфр 

Kinesiología Aplicada 
Tom & Carol Valentine 
 
Este libro discute cómo esta ciencia de la 
mecánica de movimiento corporal puede ser 
usada para evaluar las funciones de las 
glándulas, órganos, circulación, y el sistema 
nervioso para establecer claramente la cau-
sa subyacente de muchos problemas. 
р ѹέ Ȅ у ѻέ 144 pág. Sólo en Inglés 
bwнлрΧΧΧΧΧΧΦΦϷмнΦфр 

El Sistema Curativo Máximo 
Donald Lepore, N.D. 
 
Dr. Lepore describe completamente su sis-
tema de curación holística, basado en la dia-
gnosis de la biokinesiología y terapias sin el 
uso de las drogas las cuales incluyen vitami-
nas, minerales y otros nutrientes, hierbas, 
aminoácidos, sales celulares, y terapia del 
baño. 
р ѻέ Ȅ у ѻέ 402 pág. Sólo en Inglés 
bwрсΧΧΧΧΧΧ...$19.95 
 

Su Cuerpo Puede Hablar 
Susan Levy, D.C. & Carol Lehr, M.A. 
 
Aprenda cómo la kinesiología clínica 
(prueba muscular energética) puede des-
cifrar mensajes y pronosticar cualquier 
síntoma temprano de disfunción corpo-
ral en la rutina diaria mucho antes de 
que pueda desarrollarse una enfermedad 
que amenace contra la vida.  Nos dice lo 
que es la prueba muscular y cómo reali-
zarla. 
т ѻέ Ȅ фέ 367 pág. Sólo en Inglés 
bwртΧΧΧΦΧΧΧΧϷмфΦфр 

Su Cuerpo No Miente 
John Diamond, M.D. 
 
La ciencia de la kinesiología del compor-
tamiento puede ayudar a reconstruir la 
fortaleza del cuerpo y eliminar la debili-
dad para lograr una nueva salud llena de 
dinámica y vitalidad. 
пέ Ȅ тέ  208 pág. Sólo en Inglés 
bwруΧΧΧΧΧΧΧΦϷсΦфф 

http://www.nutritionalresources.com/
http://www.amazon.com/gp/customer-media/product-gallery/0960836063/ref=cm_ciu_pdp_images_2?ie=UTF8&index=2
http://www.wholisticresearch.com/shop/home/m/LargeImage/id/267/
http://www.wholisticresearch.com/shop/home/m/LargeImage/id/485/
http://search.barnesandnoble.com/booksearch/imageviewer.asp?ean=9780892813285
http://search.barnesandnoble.com/booksearch/imageviewer.asp?ean=9780446358477
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Una Vida Desahogada 
Richard Morris 
 
Una crónica de la sorprendente trans-
formación de Richard Morris, cuya vida 
de dolor público y personal- una vida 
agobiada por más de 400 libras de so-
bre peso- experimenta una asombrosa 
transformación cuando descubre el 
poder redentor de los alimentos tradi-
cionales.  Junto con sus Diez Pasos para 
el Éxito, Richard explica cóƳƻ Ŝƭ άNƴŘƛŎŜ 
ŘŜ !ƭƛƳŜƴǘƻ ¢ƻǘŀƭέ ǇǳŜŘŜ ŀȅǳŘŀǊƭŜ ŀ 
ganar la batalla contra una salud pobre 
y con sobrepeso. 
у ҁέ Ȅ сέ         нпл ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwнлфΧΧΧΧϷмуΦлл 

Rompiendo el Ciclo Vicioso 
Elaine Gottschall, B.A., M.Sc. 
 
La relación de los alimentos para la 
salud intestinal es explorada en esta 
guía que presenta dietas especiales 
para la problemas con la Enfermedad 
del Crohn, colitis ulcerativa, diverticu-
losis, enfermedad celiaca, fibrosis císti-
ca, y diarrea crónica.  
р ҁέ Ȅ фέ         нлт ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwмтуΧΧΧΦΧϷннΦфр 

Dieta y Nutrición 
Un Acercamiento Holístico 
Rudolph Bellentine, M.D. 
 
Un examen amplio y detenido de todo el 
campo de la nutrición combinando los 
últimos hechos clínicos con el conoci-
miento tradicional del Oriente con la 
finalidad de proveer un entendimiento 
completo y profundo. 
сέ Ȅ фέ                635 pág. Sólo en Inglés 
bwмумΧΧΧΧΧΦΦϷмфΦфр 

Dieta y Enfermedad Cardíaca: 
No es lo que Usted Piensa 
Stephen Byrnes, Ph.D., RNCP 
 
Una mirada profunda a las causas de la 
enfermedad cardíaca y sobre qué tra-
tamientos ayudan y cuáles no. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ          фс ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwмулΧΧΧΧΧΦΦΦϷфΦфр 
 
 

Guía de Supervivencia de las Grasas Trans 
del Dr. Bob: 
Porqué no Grasa, Grasa Baja en Calorías, y 
Grasa Trans está Acabando con su Vida! 
Robert DeMaria, D.C. & Laura Meyer, M.Ed. 
 
Presenta el caso de que modificando su di-
eta usted puede ayudar a detener, prevenir, 
y revertir la degeneración provocada por el 
inapropiado consumo de las grasas. 
сέ Ȅ фέ                  142 pág. Sólo en Inglés 
bwнлтΧΧΧΧΧΧΦΦϷмсΦфр 
 

Coma Correcto Según su Tipo 
5ǊΦ tŜǘŜǊ 5Ω!ŘŀƳƻ 
 
5ǊΦ 5Ω!ŘŀƳƻ ŜȄǇƭƛŎŀ ŎƽƳƻ ƭŀ ǉǳƝƳƛŎŀ ŘŜ 
la sangre se relaciona a la dieta.  Basado 
en el tipo de sangre del individuo, cada 
persona puede aprender cuales son los 
mejores tipos de alimentos que debe 
comer y ejercicios que debe practicar 
para lograr el peso ideal y una máxima 
buena salud. 
сέ Ȅ фέ           400 pág. Sólo en Inglés 
bwсмΧΧΧΧΧϷнпΦфр 
 

http://www.amazon.co.uk/gp/product/images/0893890480/ref=dp_image_0/280-3273250-4110014?ie=UTF8&n=266239&s=books
javascript:popupWindow('http://www.ppnf.org/catalog/popup_image.php?pID=33&osCsid=0378ac13445a610568950ff91655d672')
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Haga su compra electrónicamente 
www.NutritionalResources.com 
o llamarnos al 1-800-867-7353 

Nación de Alimentos de Preparación Rápida 
Eric Schlosser 
 
Schlosser desentierra verdades inquietantes desde la alianza 
profana entre los alimentos de preparación rápida y Holly-
wood hasta los cambios sísmicos que la industria ha labrado 
en la producción de los alimentos y la cultura popular. 
р ѻέ Ȅ уέ  384 pág. Sólo en Inglés 
NRнмлΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧ.$14.95 

Grasas que Curan Grasas que Matan 
Udo Erasmus 
 
Contesta a todas las preguntas serias y 
relevantes, disipa los mitos acerca del 
papel que juegan las grasas en la nutri-
ción y la salud humana, y cómo estos 
alimentos vitales pueden ser usados te-
rapéuticamente. 
сέ Ȅ фέ      456 pág. Sólo en Inglés 
bwссΧΧΦΧϷннΦфр 
 
 

Enciclopedia de Heinerman sobre los Jugos 
Curativos 
John Heinerman, Ph.D. 
 
Muestra cómo multiplicar la habilidad del 
cuerpo para luchar contra las enfermeda-
des e infecciones usando el poder curativo 
de 83 diferentes clases de jugos. Presenta 
el contenido nutricional de cada jugo, inclu-
yendo vitaminas y minerales particulares en 
cada concocción. 
сέ Ȅ фέ  319 pág. Sólo en Inglés 
bwмуоΧΧΧΧΦΧΧΦϷмсΦфр 
 

La Lonchera Natural 
Judy Brown 
 
¿Desea aprender las respuestas 
prácticas y deliciosas para los dile-
mas de la hora del almuerzo o refri-
gerio?  Si usted necesita rellenos 
para el sándwich, platos vegetaria-
nos para los niños, o ese plato espe-
cial para preparar un refrigerio ele-
gante, todo esto lo puede encontrar 
aquí. 
тέ Ȅ уέ    144 pág. Sólo en Inglés 
bwнммΧΧΦϷмнΦфр 
 

Tradiciones de Alimentación 
Sally Fallon con Mary G. Enig, Ph.D. 
 
Tradiciones de Alimentación ofrece a las 
familias modernas una guía fascinante para 
seleccionar sabiamente los alimentos y 
técnicas apropiadas para su preparación. 
Esta segunda edición revisada y actualizada 
contiene más de 700 recetas deliciosas que 
complacerán tanto al gastrónomo exigente 
como a los tan ocupados padres de familia. 
тέ Ȅ млέ  668 pág. Sólo en Inglés 
bwслΧΧΧΧΧΧΧΦϷнрΦлл 
 

http://www.nutritionalresources.com/
http://www.amazon.co.uk/gp/product/images/1570670269/ref=dp_image_0/280-3273250-4110014?ie=UTF8&n=266239&s=books
http://www.nutritionalresources.com/
http://www.acclaimimages.com/_gallery/_pages/0346-0605-3102-4038.html
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Influencia Nutricio-
nal en las Enferme-
dades 2nd. Edición 
Melvyn  
Werbach,M.D. 

Recetas Nutritivas 
que Curan 
Phyllis Balch, C.N.C. 

El libro de Recetas 
para una Apropiada 
Combinación de los 
Alimentos 
Lee DuBelle 

92 Capítulos haciendo un sumario de 
miles de casos clínicos sobre la co-
nexión de la nutrición/enfermedad 
de 92 tipos de enfermedades.  Estas 
están organizadas e identificadas en 
una manera tal que permite una fácil 
evaluación de la importancia relati-
va; muchos de estos hechos no están 
disponibles de una manera útil en 
ningún otro lugar.  Éste es un libro 
técnico para profesionales y estu-
diantes dedicados seriamente al es-
tudio de la nutrición.  
у ѹέ Ȅ ммέ   тлл ǇłƎΦ{ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
NRтмΧΧΧΦΦϷппΦфр 

Éste es una guía completa y una au-
toridad en su campo para lidiar con 
más de 200 de las dolencias y en-
fermedades más comunes usando 
los suplementos.  
у ѹέ Ȅ ммέ    усф ǇłƎΦ LƴƎƭŞǎκEspañol 
bwнпмΧΧΦΦΦϷнпΦфр 

                Presenta fundamentos  
                  sobre la combinación de 

los alimentos y provee no solamente la 

inspiración motivada de la salud para esta 
combinación de los alimentos sino también 
recetas prácticas y actualizadas que son 
deliciosas y de plena satisfacción. 
сέ Ȅ у ѹέ               мфт ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwтоΧΧΧΧΧΧΧΦϷнлΦлл 
 

Combinación Apro-
piada de los Alimen-
to Funciona: 
Testimonio Vivo 
Lee DuBelle 

Resumiéndolo Todo: 
La Nueva Nutrición 
Orto Molecular 
Abram Hoffer,M.D. & 
Morton Walker 

La Historia Secreta 
de la Leche 
Ron Schmid, N.D. 
 

Una simple revisión de cómo funcio-
na el sistema digestivo y porqué el 
principio de la combinación de los 
alimentos es un fundamento lógico y 
natural para una mejor salud. 
сέ Ȅ у ѹέ      ммс ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwтпΧΧΧΧϷмнΦлл 

Contiene los últimos descubrimien-
tos en medicina orto molecular. El 
autor detalla los cuatro bloques edi-
ficadores de la nutrición orto mole-
cular, la dieta óptima, los tres com-
ponentes de la nutrición; vitaminas, 
suplementos, y fuentes minerales. 
сέ Ȅ фέ     226 pág. Sólo en Inglés 
bwтрΧΧΧϷмтΦфр 

La leche cruda es               
un movimiento que 

ha llegado a su tiempo. Este libro le 
servirá como un catalizador para ese 
movimiento que podría cambiar la 
vida de cada individuo que llegue a 
comprender completamente los valo-
res de la leche cruda de fuente de 
animales saludables alimentados con 
hierba. 
сέ Ȅ фέ         407 pág. Sólo en Inglés 
bwнмнΧΧΦΧΦϷмфΦфр 
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Toda la Historia Sobre la Soya 
Kaayla T. Daniel 
 
Una exposición innovadora que le dice la verdad 
acerca de la soya, algo que los científicos cono-
cen muy bien pero que la industria de la soya ha 
tratado de ignorar. 
фέ Ȅ сέ  480 pág. Sólo en Inglés 
NR232................$29.95 

Su Salud Su Opción 
Dr. Ted Morter 
 
En esta nueva edición ganadora de las superventas, 
Su Salud Su Opción, usted aprende el programa in-
novador que le permite escoger los mejores alimen-
tos para la química de su cuerpo.  
сέ Ȅ фέ  242 pág. Sólo en Inglés 
bwнлсΧΧΧΧΧΧϷмсΦфр 
 
 

La Ansiedad Epidémica 
Billie Jay Sahley 
Ph.D., C.N.C 
 

Una Promesa de 
Esperanza 
Autumn Stringam 

La Alternativa del 
Prozac 
Ran Knoshinsky 
 

Una historia conmovedora de la autora 
luchando por 10 años para librarse de una 
ansiedad crónica debilitadora.  Con ami-
noácidos y otros nutrientes finalmente 
logra curarse. 
р ѻέ Ȅ у ѻέ 152 pág. Sólo en Inglés 
bwнмоΧΧΧΧΧΧϷмлΦфр 
 

La asombrosa historia de la vida real 
de una mujer afligida por el desor-
den bipolar y el tratamiento mila-
groso que logró curarla. 
сέ Ȅ фέ        277 pág. Sólo en Inglés 
bwнмпΧΧΧΦϷнмΦфр 

Ofrece una mirada completa a la Hierba 
ŘŜ {ŀƴ Wǳŀƴ ό{ǘΦ WƻƘƴΩǎ ²ƻǊǘύ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ 
su manera de trabajar en el organismo 
según estudios médicos, el kava, ginkgo, 
5-HTP, homeopatía y otras terapias alter-
nativas que brindan un alivio natural para 
la depresión.  Incluye información sobre 
la fenilalanina y tirosina además de las 
vitaminas del complejo B. 
сΩέ Ȅ фέ  151 pág. Sólo en Inglés 
bwутΧΧΧΧΧΧΧϷмнΦфр 
 

8 Discos Compactos de 
8 horas íntegras de du-
ración 
bwнмрΧΧΦϷнфΦфф 
 

http://www.nutritionalresources.com/
http://covers.allbookstores.net/c/1190962448/book/full/9780811906678
http://www.brassunicorn.com/index.asp?PageAction=VIEWPROD&ProdID=36403
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Tenemos todos los materiales para  la 
Prueba del Reams que Usted necesita 
para poder  realizar las pruebas por sí 

mismo.  

Vaya a las páginas 22-23 para ob-
tener más información. 

 

Obteniendo una Salud Óptima: 
Manual del programa 
Alexander F. Beddeoe, DDS 
 
Este manual contiene recomendaciones 
completas para un estilo de vida saludable 
basado en el trabajo del Dr. Carey Reams. 
Secciones adicionales incluyen una tarjeta 
duplicable y cartografías para la prueba de 
los datos a fin de mantener un record de las 
modificaciones de la dieta.  
р ѹέ Ȅ у ѹέ 60 pág. Sólo en Inglés 
bwфмΧΧΧΧΧΧΦΧϷтΦфр 
 

Ionización Biologica Según es Aplicada en 
la Nutrición del Hombre 
Alexander F. Beddoe, DDS 
 
Este libro explica los principios del Dr. Re-
ams sobre el pH (potencial de Hidrógeno) 
sales, azúcares y proteínas.  También expli-
ca los procedimientos apropiados para 
realizar las pruebas del orine y la saliva, y 
cómo usar el resultado de la prueba para 
ajustarse a las recomendaciones de la di-
eta y estilo de vida. Libro de tapa dura. 
у ѹέ Ȅ ммέ 330 pág. Sólo en Inglés 
bwуфΧΧΧΧΧΧΧϷммфΦфр 

Escoja entre Vida y Muerte: 
La  Teoría Biológica de Reams sobre 
la Ionización. 
Carey A. Reams con Cliff Dudley 
 
Este libro explica la Teoría y Práctica 
de la prueba de Reams por su mismo 
investigador.  Usa una ecuación ma-
temática de los niveles del pH en el 
cuerpo para identificar los desequili-
brios, canales específicos para reganar 
la salud pueden ser aplicados en ba-
ses individualizadas. 
р ѻέ Ȅ уέ      мсс ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwфоΧΧΧΧϷмнΦфр 
 

Alimento de Su Propia Cosecha 
Alexander F. Beddoe, DDS 
 
Este libro revela cómo una salud ideal 
puede ser solamente promovida por 
aquellos alimentos que son intencio-
nalmente cultivados con el uso de los 
secretos del terreno descubiertos por 
más de sesenta años por el Dr. Carey 
Reams. Descubra los muy poco conoci-
dos secretos para cosechar absoluta-
mente el mejor posible alimento para la 
vida y la salud. Encuadernación espiral. 
у ѹέ Ȅ ммέ           нмп ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
bwфлΧΧΧΧΧΧΦϷнуΦфр 
 
 

Perfiles para Vivir 
Alexander F. Beddoe, DDS 
 
Este manual explica los niveles bási-
cos del pH y su relación con la enfer-
medad en el cuerpo.  Cubre la impor-
tancia del calcio, niveles óptimos del 
pH, degeneración y salud física, en-
fermedad y deficiencia de minerales, 
y el entendimiento sobre las células 
muertas y números de la urea.  Es un 
maravilloso primer paso para estudiar 
la Teoría Biológica de Reams sobre la 
ionización. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ     он ǇłƎΦ {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭés 
bwфнΧΧΧΧΧϷпΦфр 
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Una Guía para la Maternidad: 
Hierbas, Ayudas, y Puntos de Acupre-
sión para el Embarazo y el Parto 
Katherine Tarr 
 
Basado en experiencias y observaciones 
de un grupo de parteras, este libro pro-
vee recomendaciones para un embara-
zo y parto saludable. 
р ѹέ Ȅ у ѹέ 85 pág. Sólo en Inglés 
bwмлпΧΧΧΧΧΧΦϷтΦфр 

La Verdad sobre la Belleza 
Kat James 
 
James ofrece un plan de estilo de 
vida para reflejar exteriormente la 
belleza interior de cada mujer.  Su 
programa natural aboga el uso de los 
muchos productos de cosméticos 
vendidos en las tiendas de alimentos 
naturales. 
тέ Ȅ фέ         412 pág. Sólo en Inglés 
bwнпоΧΧΦΦΧϷнмΦфр 

Lo que Su Médico Podría No Decirle Acerca de la Meno-
pausia 
John Lee, M.D. 
 
DǊΦ [ŜŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ά9ǉǳƛƭƛōǊƛƻ IƻǊƳƻƴŀƭέ 
sin prescripción médica muy fácil de seguir; aprenda a 
cómo mantenerse llena de energía, fuerte, con vigor 
ǎŜȄǳŀƭ ȅ ƭƛōǊŜ ŘŜ ƭƻǎ άǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŦŜƳŜƴƛƴƻǎέΦ  
р ѻέ Ȅ уέ 440 pág. Sólo en Inglés 
bwмлрΧΧΧΧΧΧΦϷмрΦ95 

Lo que Su Médico Podría No Decirle Acerca de la  
Pre menopausia 
John Lee, M.D. & Jesse Hanley, M.D. 
 
Este libro presenta un programa sin prescripción seguro 
y revolucionario para el equilibrio hormonal, restaurar la 
salud ginecológica, la energía y el libido, prevenir y dis-
minuir el proceso del envejecimiento en cada estado de 
la menopausia. 
р ѹέ Ȅ уέ 400 pág. Sólo en Inglés 
bwмлсΧΧΧΧΧΧΦϷмрΦфр 

 

http://www.nutritionalresources.com/
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Investigue estos libros en su computadora usando palabras 
claves favoritas! 
 
Todos los Libros en Discos son versiones electrónicas de los 
libros que pueden ser fácilmente leídos en casi cualquier 
computadora o PDA.  Éstos no son audio CDs y no deben ser 
puestos en un aparato para escuchar CDs. 

 
 

Biologic Ionization As Applied to 
Human Nutrición. 
Alexander F. Beddoe, DDS 
Ionización Biológica Según es Apli-
cada en la Nutrición del Hombre 
 
Dr. Beddoe explica la nutrición del 
hombre y la química del cuerpo así 
como los pasos que se deben seguir 
para conseguir una vida saludable o 
volver a un estilo de vida saludable. 
bwмфмΧΧΧϷффΦфр  {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
  

Classic Series: 
Advanced Treatise in Herbology 
Dr. Edward E. Shook 
Series Clásicas: 
Un tratado avanzado en Herbología 
 
Una revisión y entendimiento completo 
de la diferencia de las substancias 
orgánicas e inorgánicas y sus efectos en 
el cuerpo humano.  Las cuatro clasifica-
ciones de las hierbas, descripción de 
sus propiedades, acciones, efectos y 
aplicaciones para el tratamiento y pre-
vención de enfermedades proveen un 
trasfondo clásico en la Herbología tra-
dicional. 
bwмууΧΧΧϷнсΦфр {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 

Classic Series: A Narrative of the Life 
& Medical Discoveries of Samuel 
Thomson. 
Samuel Thomson 
Series Clásicas: Una Narración de la 
Vida & Descubrimientos Médicos de 
Samuel Thomson 
 
Reimpreso en CD después de estar 
fuera del mercado por casi 100 años! 
Esta autobiografía por uno de los 
grandes pioneros en la Naturopatía 
incluye no solamente la historia y 
experiencias de su vida sino también 
su sistema completo. 
bwнмфΧΧΧΦΦΦϷнсΦфр Sólo en Inglés 
 

Forty Years in the Wilderness of pills 
and Powders 
Dr. Williams A. Alcolt 
Cuarenta Años en el Desierto de las 
Píldoras y Polvos 
 
Este autor del siglo 19 discute la infil-
tración de las medicinas en nuestras 
vidas y la necesidad de retornar a los 
tratamientos naturales. 
bwнмуΧΧΦϷнсΦфр {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
 
 

The Complete Herbalist 
Dr. O. Phelps Brown. 
El Herbalista Cabal 
 
Este disco describe los remedios de la 
naturaleza incluyendo las grandes pro-
piedades curativas encontradas en el 
reino de las hierbas. Provee informa-
ción sobre los sistemas nuevos y senci-
llos de los principios higiénicos. 
bwнмсΧΧΦϷнсΦфр {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 

       Naturopathy For The 21st Century 
        Robert J. Thiel. PhD. 
        Naturopatía Para El Siglo 21 

 
 
Este libro es altamente recomendado para aque-
llos que están estudiando para llegar a ser Certifi-
cados por la Junta Directiva de American Naturo-
pathic Medical Certification and Accreditation Bo-
ard y que han sido apadrinados por varias escuelas 
Naturopáticas. Incluye trabajos de J.H.Kellog, 
M.IV.Kulkarni, Royal Lee, G.J.Drews, J.H.Tilden y 
otros practicantes de la salud natural. 
bwмуфΧΧΧΧΧϷмфΦфр {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
 

http://www.veritysystems.co.uk/assets/images/blank_cds_300.jpg
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 Nutritional Herbology 
 Mark Pederson 
 Herbolaria Nutricional 

 
 
Este disco es la referencia herbaria de mayor autori-
dad en el idioma Inglés.  Provee los valores nutritivos 
para cada hierba.  Este disco cubre hierbas individua-
les así como en combinación. También disponible en 
español presentando una nueva edición ampliada y 
revisada por su traductora/editora Elizabeth Ro-
berts,ND. 
bwмфлΧΧΧΧΧΦϷмфΦфр LƴƎƭŞǎκ9ǎǇŀƷƻƭ 
 

The Whitman Publications Bookshelf 
El Estante de la Publicaciones Whitman 

 
 

Este disco individual incluye los siguientes 
siete libros: Advance Treatise in Herbology 

(Shook), Complete Herbalist (Brown), Forty Years in the 
Wildreness of Pills & Powders (Alcott), New Guide to Health 
(Thomson), Narrative of the Life of Samuel Thomson (Thom-
son), Naturopathy for the 21 st Century (Thiel), y Nutritional 
Herbology (Pedersen). 
bwнмтΧΧΧΧΧΧΧϷффΦфр {ƽƭƻ Ŝƴ LƴƎƭŞǎ 
 
 
 

         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Usted conoce el poder y el potencial del sistema de Ionización Biológica de Reams, pero im-
plementarlo puede parecer abrumador. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sistema Requerido: 
PC      MAC 
Intel Pentium Processor                Power PC Processor 
Microsoft Windows 95  o más  Macintosh OS 8.6 o más 
32 MB  de RAM (64MB recomendado) 32 MB  de RAM (64MB recomendado) 
165 MB de Hard Drive Space disponible 150 MB de Hard Space disponible 
CD-ROM Drive    CD-ROM Drive   
   
 
 
 
 
 
 

pHASE Plus 4.31 Suite 
Basado en los principios del Dr. Carey Reams 
 
pHASE Plus emplea todas las características de pHA-
SE 4.0 para el análisis del pH con un ahorro de tiem-
po, y añade los análisis para  Urea, Conductividad, 
Células muertas, y Carbohidratos.  Usted puede te-
ner plena confianza en recomendar dietas y suple-
mentos basados en este nivel de información preci-
sa!  Además, pHASE Plus le provee con tres cuestio-
narios automatizados (enzimas, nutrición, y esencias 
florales) para poder ver más ampliamente la salud de 
su cliente.  Dr. Reams preguntaba muy frecuente-
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Compatible con PC y con MAC 
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